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1. Nékolik slov uvodem

Kolem pielomu 19. a 20 stoleti byly v Cechach a na Moravé citery rozsifeny asi tak, jako jsou
kytary v dnesni dobg, tj. vyskytovaly se témét v kazdé domécnosti. Koncem minulého stoleti vznikaly
v Cechach a na Moravé &etné kluby citeristi (jen v Praze jich bylo pies 10) a v nich se p&stovala v ramci
spolecenského zivota Ceska citerova hudba. ,,Prvni prazsky klub citeristi* vznikl v Praze jako jeden
z prvnich v Evropé jiz roku 1875. Od r. 1891 existoval odborny &asopis ,,Cesky citerista®, ktery
vychazel v Praze. V Chomutové zac¢al vychazet . Zitherfreund* jiz roku 1879. V Cechach bylo nejen
mnoho vybornych skladateltina citeru, ale i hracti a ucitelt a zejména vyrobct citer.

My o tom dnes mnoho nevime — upadlo to v zapomenuti. Citery u nas navic doplatily na
zjednodusujici predstavu, ktera od konce 1. svétové valky zacala citeru uzce spojovat s némeckym
etnikem, potazmo s Vidni. Odvrhujice vSe rakusacke, odvrhlo ceské etnikum i citeru. Jesté dusledné;i
jsme tak ucinili po 2. svétové vélce, nebot’ némecké etnikum v pohranic¢i hralo za prvni republiky
pochopitelné na citery dal a tak se citery pro nas staly, zjednoduSené fec¢eno, jednim ze symboli
sudetonémecké zrady v r. 1939 a obecné symbolem némecké rozpinavosti. Tim citery v Cechach a na
Moravé upadly témét upln€ v zapomenuti.

Pfesto u nas hra na citeru ani v druhé poloving 20. stoleti zcela nezanikla. Pokus Stanislava
Kofron€ z Ptibrami o zmapovani a znovuoZiveni hry na citery v roce 1985 se necekané vydafril
a vyvolal mezi zhruba stovkou aktivnich hra¢a v Cechach a na Moravé velky ohlas a aktivitu. V Praze
opét vznikl Klub prazskych citeristd, pozdé¢ji v Ostravé Citerovy klub Radegast a deset let po sob¢ se
cesti citeristé schazeli na svych pravidelnych setkdnich v ¢im dal vétsim poctu. Posledni velkou akei
Ceskych citeristli bylo uspofddani I. mezinarodniho kongresu citeristli r. 1998 v Roznové pod
Radhostém, kde se seSlona 150 icastnikii z celého svéta.

Je jasné, Ze nastroj za narodnostni a politické utrapy, které zmitaly Evropou ve 20. stoleti,
nemohl. Za¢ina byt dnes ziejmé, Ze pravé v Cechach se udalo v minulosti mnoho z citerové historie,
k ¢emu se mtiizeme hrdé¢ hlasit a na co 1ze uspésné navazat. Bohatou ¢eskou minulost vyroby citer i hry
na citery prokazala vystava ,.Citera v Cechach®, potadana Chebskym muzeem roku 1988 v Chebu
a pozdéji i obdobné vystavy ve Frydku-Mistku a v Havitové aroku 1997 v Praze na Hrad€anech az po
soucasnou stalou expozici v Ostravé (od r. 2003). Autorem uvedenych vystav byl Jan Folprecht, ktery
organizoval i v§echna popfevratova setkani ceskych citeristi, jakoz i mnohé dalsi aktivity.

Budoucnost hry na citeru, této opravdu relaxac¢ni hudby, nemusi byt pesimistickd, pokud
najdeme cestu, kterou se vydali pied vice jak tficeti léty v Bavorsku. Dnes se tam, diky systematické
péci, vénuji hie na citeru stovky mladych lidi a s velkou samoziejmosti a potéSenim ji ovladaji
1 v modernim pojeti. Nejen, ze se tak uchovava narodni kulturni bohatstvi, ale soucasné se i1 rozviji.

vvvvv

Na citeru se daji hrat snad vSechny hudebni zanry a styly. Tim nejlepSim piikladem tohoto tvrzeni
je Michal Miiller z Varnsdorfu, absolvent Videriské konzervatote, ktery se vyrazné podili na progresi
citerové hry v Evropé (v soucasnosti u¢inkuje s citerou na prknech Narodniho divadla v Praze v opete
Sternenhoch). Domnivam se ale, Ze citera je pfedevsim ndastroj pro doméci muzicirovani, nebot je
vhodny jako sélovy nastroj i jako doprovodny a to ke zpévu nebo pro souhru s jinymi néstroji. Neni to
nastroj hluény a hra na ngj, resp. poslech této hry, vyvolavé piijemné a uklidiiujici emoce. Rika se,
ze kytara ma libozvucny ton. O citefe se fika, Ze jeji ton je podmanivy. Kdo se necha ténem citery
podmanit, navzdy propadne jejimu kouzlu.



Téch nékolik rad, dale uvedenych, jsem sestavil pro ty, ktefi dnes zacinaji, nebo maji zdjem
se o citefe néco dozvédét. Zajemei totiz mohou Cerpat informace jen ze starych skol hry z antikvariata
a z neptesnych encyklopedickych knih. Tyto Skoly jsou vSak jednak v lecCems jiz zastaralé a jednak,
a to je nejpodstatnéjsi, pocitaji s roli ucitele. Kvalitnich a kvalifikovanych uciteli hry bylo kdysi
dostatek - dnes je situace jind. Doneddvna zac¢ateénik nemél viibec moznost hru na citeru realné slyset ¢i
vidét, natoz najit si ucitele. Soucasné vSeobecné rozsifeni internetu nastésti tyto neptiznivé okolnosti
do zna¢né miry odblokovalo.

Encyklopedické informace o citerach trpi mnoha nepiesnostmi. Polopravdy a omyly jednou
zakofenéné jsou stale dokola opisovany a vydavany v novych, a bohuZzel renomovanych, publikacich.
To, jak je dnes citera vnimana, vystizné vystihl Ilja Hurnik v basni ,,Citera” ze sbirky Neveselé
zalozpévy.

Nasledujici texty nejsou zadna ucelena teorie hry ani ucelena skola hry. Jedna se vskutku jen
o soubor rad a poznatkd, které by mohly usnadnit zacate¢nikiim sezndmeni s nastrojem a pomohly
zafixovat n¢které spravné zékladni navyky. Predkladany text byl sestaven jednak na zéklad¢ vlastnich
osobnich zkuSenosti a jednak na zakladé modernich némeckych Skol hry na citeru, resp. jediné
novodobé &eské skoly hry od Ceiika Brozovského, na niZ bezprostiedn& navazuje.

Jan Folprecht

Ostrava, brezen 2020



2.Seznameni s nastrojem
O citere

Aniz bych si chtél pfisvojovat patent na jediny mozny a spravny popis citer, chtél bych ptispét k
tomu, aby za pét, deset €1 padesat let stale nevychéazela odborna literatura reflektujici ndzory konce 19.
stoleti. Nabizim proto nasledujici encyklopedicky popis citery:

Citera je mnohostrunny drnkacinastroj splochym trupem. Pro hru se klade na stiil a hraje se na
ni pfevazné v sed¢.

Korpus citery (viz obr.1) se skldda z vrchni desky s ozvucnym otvorem (jednim nebo vice),
spodni rezonan¢ni desky, hlavice s mechanikou (pro napinani melodickych strun) a koliky (pro
napinani volnych doprovodnych strun pomoci klice) a protilehlého struniku opatfeného prazcem.
Vrchni a spodni desku spojuji po obvodé luby a cely povrch byva dyhovan. Vnitiek korpusu byva
vyztuZen nékolika zebry, které slouzi k jeho zpevnéni, nebot’ tah strun je znaény. Na vrchni desku je
podél okraje pripevnén hmatnik s chromaticky rozmisténymi kovovymi prazci. Protéjsi okraj trupu
byva esovité vykrojen. Spodek citery je opatien tfemi nozickami s kovovymi hroty. Nozicky slouzi
k ptfenosu rezonance na desku stolu (pro zesileni zvuku) a hroty zajist'uji stabilni polohu (aby citera po
stole neklouzala).

Rezonanéni desky byvaji zhotoveny ze difeva smrkového, luby a dyhovani desek byva z javoru
nebo palisandru. Hmatnik se obvykle zhotovuje z ebenu (levnéjsi typy mivaji hmatnik z barvené
tresne).
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Ostrunéni: Struny jsou napjaty paralelné s vrchni ozvuénou deskou a jsou dvojiho typu: Nad
hmatnikem s prazci se nachazi pét melodickych strun a déle (soubéZné s nimi) pokracuji volné struny
doprovodné (akordové, basové a kontrabasové), kterych byva 27 az 37 (podle rozsahu vybaveni
kontrabasovymi strunami). Systematika ostrunéni normélniho ladéni strun je zobrazeno na obr. ¢.2.
U nas se hojné vyskytuje téz tzv. ladéni videniské (viz obr.7).

Ladéni doprovodnych strun je tzv. kvarto - kvintové, tj. smérem od hmatniku klesa ladéni
sousednich strun v intervalu kvartovém, coz v§ak po dvou az ttech krocich byva pferuseno vzestupem o
kvintu ( a tak jsou vystfidany vSechny tony rozsahu oktavy. Prakticky vyznam tohoto ladéni, které
zavedl Nikolas Weigel roku 1838 (resp.1843), spociva ve stabilni konstelaci hmati doprovodnych

kvintakordid (at’ uz durovych, ¢i mollovych) a ve vzdjemné pfilehlosti zékladnich akordii pfislusné
toniny (viz dale).
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Obr. 2

Zpisob hry spociva v tom, ze prstynkem na palci pravé ruky se drnka melodie na hmatnikovych
(melodickych) strunédch, ovladanych prsty levé ruky a ostatnimi prsty pravé ruky se hraje soucasné
doprovod (riznou kombinaci tderti doprovodnych strun).

Noty pro citeru pisi se (tak jako u klaviru) ve dvou notovych osnovach -v houslovém kli¢i noty
melodické a v basovém kli¢i noty doprovodné.

Historie vyvoje a vyroby citer: Pfedchidcem citer, jak je zname za obdobi poslednich 150 let,
byly lidové hudebni nastroje zvané v alpskych krajich $ajtholt, ve Svédsku hummel, v Norsku langleik,
v Dénsku langspil a v nasich zemich kobza. Nastroje podobné kobze (Sajtholtu) se pouzivaly od
nepaméti a pouzivaji se dodnes po celém svéte, od vychodu Asie po Afriku.

Zacatkem 19. stoleti zacal v oblastech, kde se pouzival $ajtholt pterod téchto starych lidovych
trsacich citer v drnkaci mnohostrunné nastroje. Na obvykle diatonickém hmatniku se pouzivaly tii,
pozdgji ¢tyti melodické struny a ladéni doprovodnych strun bylo nesystemizované. Teprve Weigelav
princip ostrunéni (na zaklad¢ kvarto-kvintového kruhu) dal zéklad vzniku moderni citery. Tyto
,moderni‘ citery se dnes nazyvaji koncertni, resp. dokonce klasické. Jak je zfeymé, soudobé citery jsou
zrodiny drnkacich nastrojt vlastn€ nejmladsi (i kdyz ¢asto vypadaji znacné archaicky). Vid¢imi misty
z hlediska vyvoje, vyroby a uziti citer byl Mnichov a Videil. Jednim z prvnich proslulych virtuosi byl
Johann Petzmayer (1803 - 1884), dvorni virtuos knizete Maxmiliana Bavorského.



Prvni tvarové odlisné typy citer se nazyvaly podle mista svého vzniku: salzburska
a mittenwaldské forma. PoCatky vyroby citer v Mnichové jsou spojeny se jmény: Franz Kren, Ignaz
Simon a Georg Tiefenbrunner. Ve Vidni byl zakladatelem hromadné vyroby kvalitnich citer Anton
Kiendl a v Mnichové Mathias Amberger. Koncem 19. stoleti existovalo v Evropé mnoho desitek
vynikajicich vyrobcti.

Ceské zemé nezistaly ve vyvoji a vyrob& citer stranou, coZ dokladaji nejen dochované
instrumenty Antona Mitase z Litoméfic, Bernarda Berkmajera z Jihlavy (z 1.pol.19. stol.), ¢i Jakuba
Klimenta z Brna (1853), ale zejména pozd&jsi vyroba podkrusnohorskd, reprezentovand mnoha
vyznamnymi vyrobci, z nichZ na za¢. 20.stol.vynikl Anton Briuer z Lubl (Schonbach). Jednim
z prvnich dolozitelnych citeristli u nas byl FrantiSek Dvotdk, otec hudebniho skladatele Antonina
Dvordka. Velkymi ¢eskymi prukopniky hry na citeru byli bratti Karel a Frantisek Cibulové. Vydali
velké mnozstvi vlastnich skladeb a transkripci i nékolik Skol hry. Za zakladatele polyfonni hry na citeru
jepovazovan Josef Formanek ze SuSice.

Soudobou $pickovou produkci z konce 20. stol. v Evropé reprezentuji jména Adolf Meinel
a Horst Wiinsche z Markneukirchenu a Ernst Volkmann v Ingolstadtu.

Clenéni citer se ustalilo do &ty velikostnich kategorii a ndkolika tvarovych provedeni.
Zakladnim typem jsou citery diskantové, jejichZ krajni hmatnikova struna je ladéna na ,.komorni a*
a menzura hmatnikovych strun je 410 az 440 mm. O kvintu vyse jsou ladény tzv. kvintové citery.
O kvartu nize nezli diskantové jsou ladény citery altové (elegické). Basové citery jsou ladény o oktavu
nize.

Bézné diskantové citery, které jsou zdaleka nejrozsitenéjsi, mivaji 27 az 29 doprovodnych strun.
Tém co jich maji vice se fika koncertni a $pickovym typem koncertnich citer jsou tzv. citery harfové,
které mivaji cca 37 doprovodnych strun a predevsim jsou charakteristické ozdobnym sloupkem, jimz
jezpevnéno vykrojeni trupu (viz. obr. 1).

Sou€asnym progresivnim provedenim citer jsou nastroje Ernsta Volkmanna (rodaka
ze Schonbachu), stavéné ve formé psalteriové, tj. s lichobéZnikovym trupem a tfemi ozvuénymi otvory
s rozetami. I to dokazuje, Ze klasické citery jsou z rodiny drnkacich hudebnich néstroji nejmladsi
a v soucasnosti stale jesté probiha jejich vyvoj.

Dnes uz neni citera ani tak Gzce ani tak intenzivné vazana na oblast stfedni Evropy, jako tomu
bylo koncem 19. stoleti. Je rozsifena sice stfidmé, ale po celém svété, zejména nachdzi uplatnéni
vJaponskua USA.



3. Druhy a typy citer

Nyni trochu podrobnéji o nékterych aspektech citer a hry nané:

Citery se u nas dnes jiz nezhotovuji. Téch, co tu vSak stale jesté existuji jsou desetitisice a da
se Tici, ze skoro kazda je trochu jina. Lisi se vzajemné tvarem, konstrukei a velikosti korpusu i jeho
¢asti, pouzitym materialem a vnéj$i upravou, poctem strun a menzurou (tj. délkou hmatnikovych
strun), coz vSe pochopiteln¢ souvisi s riiznymi vyrobci. Pocet strun a menzura je urcujici pro zékladni
typové c¢lenéni klasickych citer. Kromé klasickych citer existuji jesté citery reformované (basové
struny jsou napnuty ve dvourovindach, tj. ptes vrchni a spodni kobylku) a citery ,,Perfekta“ (doprovodné
struny ma vyladéné v trojnasobném kvintovém kruhu, pficemz struny tfetiho kruhu (kontrabasové)

jsoukladeny pti¢né ptes struny druhého kruhu (basové), aby je malik mohl dobie ovladat).

Jak jiz bylo feceno vSechny klasické citery, jejichz prvni hmatnikova struna je ladéna na
»komorni a“, se nazyvaji diskantové. Jejich menzura je od 410 do 440 mm. O kvintu vySe ladéné
kvintové citery (kratké) maji menzuru ca 390 mm. O kvartu niZe ladéné citery altové (elegické) mayji
menzuru 505 az 510 mm. Basové citery maji menzuru ca 570 mm (ty jediné se u nas skoro nevyskytuji).

Diskantovym citerdm s dostatecnym poctem doprovodnych strun (mivaji 36 az 38 strun) se fika
koncertni, bézné diskantové citery mivaji 32 az 34 strun, Spickovym typem jsou citery harfové.

Kromé klasickych hmatnikovych citer existuji rtizné jiné, které hmatnik nemaji. Takovéto
bezhmatnikové citery jsou napft. tzv. akordové (se strunami vyladénymi do akordi a jinymi ladénymi
chromaticky) nebo tzv. manudlové (akordy na chromaticky vyladénych strunach se hraji pomoci
manuall, tlumicich nezadouci struny v pfislusném akordu). Existuji téz citery smyccové a to
1 v kombinaci s bezhmatnikovymi citerami. Téchto typl se naSe piirucka netyka, nebot’ hra na né je
zcela odlisna. Je sice mnohem snadnéjsi (coz je jejich hlavnim smyslem), ale to je vykoupeno az ptilis
malymi moZznostmi hudebniho vyrazu a provedeni, nez poskytuji klasické hmatnikové citery.

Moderni citery maji strunik vyhnuty podle nakresu u harfové citery, nebot’ tim je umoZnéno
drnkat basové struny déle od okraje, tj. mé&kceji. Také mivaji v hlavici nastroje jesté jeden rezonan¢ni
otvor (viz. nékres korpusu harfové citery).

Co se ty¢e kvality néstroje, pro zacatek plati, ze sebelepsi nastroj virtudza neudéla. Lze hratnato,
co sezenete. Je jich po nasich praptedcich po pidach jesté dost. V bazarech hudebnich nastroji, resp.
dnes na burzovnich internetovych strankach, je vzdy alespon né€kolik citer na prodej. Hlavni véc je,
kdyz citera neni n¢kde praskla nebo rozlepend, kdyz neni zdeformovand a nema prohnuty ¢i jinak
kiivy hmatnik a kdyz koliky drzi (neprotaci se pfi napinani struny) a mechanika funguje.

Je vSak tfeba mit na zfeteli, Ze moderni citery hru podstatné zlepsuji, takZe neni na misté na
investici za nastroj Setfit. S postupujici dovednosti své hry stejné budete mit snahu si obstarat stale lepsi
a lepsi nastroj. Kvalitni ndstroj zvySuje uspokojeni ze hry a podnécuje hrace samovolné k vétsi invenci
pfihte.

JelikoZ u nas neexistuji vyrobci citer, nejsou ani opravari t€chto nastroji. Opravu si lze vyzadat
v béznych opravnach hudebnich néstroji, resp. u houslait ¢i kytaraia (aktualni nabidkou je p. Hanzik
v Ptibrami, viz adresa na posledni stran¢). Nejde-li o vzacny nastroj (coz je velmi pravdépodobné), pak
jenejlépe misto opravy si obstarat citeru jinou, nebot’ to vyjde levnéji.



4. PrisluSenstvi

K citefe je nezbytnym doplitkem tlozny kuftik, ktery umoziiuje jeji bezpe€né prenaseni a chrani
ji pfed prachem a povétrnostnimi vlivy (zejména stiidani teplot, nebot’ to vede k rozladéni nastroje).
Mnozi si v posledni dobé potizuji misto starych difevénych kuftikli nové textilni, vylozené molitanem.
V kuftiku je misto na ladici kli¢, prstynek, ndhradni struny, poptipad¢ i na Stétecek ¢i sametovou stérku
na prach. Stérka je plocha, aby se s ni dal vytiit prach pod strunami. Byva opatiena na jednom konci
Stéteckem na Cisténi hmatniku a Spatné pistupnych mist kolem kolikt.

Pro hru z not je potiebny stolni stojanek na noty. Ten mliZe byt nejriznéjsiho provedeni. Vlastni
iniciativeé se zde meze nekladou.

Potiebnym doplitkem pro provozovani hry na citeru je patiiény stolek pod ni. Rika se mu
rezonan¢ni stolek, protoze byva z rezonan¢niho dfeva, aby napomahal svou rezonanci k §ifeni zvuku
z citery. Byva Casto skladaci, aby byl snaze ptenosny. Musi byt pevny, stabilni a jeho vrchni deska by
méela byt od podlahy ve vysce 65 — 70 cm. Tato vyska je nizsi, nezli jsou normalni jidelni stoly. Je to
proto, aby paze osoby sedici na klasické zidli sviraly s pfedloktim obou rukou zhruba pravy thel. Jsme-
11 nuceni hrat na stole normalné vysokém, je tieba upravit posed polStafem (viz nasl. obr. 3), popi.
pouzit otocnou sedacku od klaviru.

Obr. 3



Na palec pravé ruky se navléka kovovy prstynek, jimz se rozechvivaji struny nad hmatnikem.
Vyrabi se v rliznych velikostech — u nas se ale neprodavaji. Pokud vam n¢kdo z citeristii néjaky
neveénuje, musite za nim do Némecka nebo Rakouska (to se tyka i obstaravani strun). Ocelové prstynky,
které se hojné pouzivaji, jsou pomérné tvrdé a davaji ostry ton. Mekei ton vytvareji prstynky zhotovené
z meédénych slitin (pakfong, mosaz). Zobacek prstynku by nemél byt dlouhy ani kratky, mél by
smétovat dopfedu a mél by byt ¢astecné ohnuty, protoze spravny uder se provadi smérem Sikmo dold
(viz obr. 4). Aby prstynek dobte drzel, navléka se nékdy na néj specidlni buzirka. V zahraniéi Ize
obstarat prstynky odlité z riiznych kovovych slitin. Byvaji pomérné Gzké, a proto zalezi na spravném
vybéru velikosti a tvaru. Soucasnym logickym vyusténim vyvoje je prstynek pro zpétny tthoz, ktery
umoziuje rychlejsi drnkani (viz. obr. 5).

sﬁ&
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Obr. 4

Obr. 5
Citerovy prstynek pro jednosmeérny uder (klasicky)
a pro obousmérny uder
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S. Struny

Co se tyce strun, byvala to snad nejvétsi bolest ¢eskych citeristli, nebot’ se u nas dlouho zadné
struny nedaly sehnat. To nastésti uz neplati, ale stale plati to, ze potizeni novych strun neni levnou
zalezitosti.

Ptedevsim je nutno dodrzet zasadu, ze na prislusném misté musi byt ptislusna struna. Kazda
struna na citefe je totiz jind. Dalsi ¢astou chybou je, Ze citery byvaji ¢asto podladéné (pry, aby
nepopraskaly). Takové struny dobie neladi a zvuk citery je slaby a nejasny. Zkratka struny jsou
konstruovany na ten spravny a predpokladany ,,napnelizmus®.

Kvalitni struny hru podstatné usnadiuji a zlepSuji, takZe neni na misté za struny Setfit. Tak jako
kvalitni néstroj i kvalitni struny zvySuji uspokojeni ze hry a podnécuji kazdého k vetsi napaditosti pii
hi'e. Od modernich nylonovych strun neboli tolik prsty. Nové struny maji také vyrazné ¢ervené znaceni
kazdé ctvrté a tak poskytuji dobrou orientaci ve strunach.

Nékteré struny na citefe jsou hladké, nékteré (a téch je vétSina) jsou optedené. Drive se hladké
struny délaly ocelové nebo stfevové, dnes jsou bud’ ocelové nebo nylonové. Optfedené jsou bud’
s ocelovym nebo nylonovym jadrem. Také opiedeni miize byt kovem nebo nylonem. Jak je ziejmé,
skyta to hodn€ moznych kombinaci. Vétsina firem vyrabi vice typti. Velmi dobré struny vyrabi znacky:
Pyramid, Bergfee, Fisoma nebo Lenzner.

Kovové struny maji jasny, ostry ton a lze je snimat elektromagnetickym snimacem, nylonové
struny snimé pouze snimac akusticky. Nylonové struny maji mekc¢i a hebCi ton a prsty na nich tolik
netrpi. Pfi jejich prvnim napnuti je ale potfebné pocitat néjakou dobu s jejich ,,slézanim®, to znamena,
ze se musi, nezli se usadi, ¢asto dolad’ovat.

Pti koupi strun vas prodavac v Némecku nebo Rakousku mize zaskocit otazkou, v jakém ladéni
maji struny byt. O ladéni je ndsledujici stat’. Zde si jen feknéme, Ze chcete-li struny pro normalni ladéni,
jenékdy nutné jako synonymum pouzit slovo ,,standardni®.

Kovové koliky v hlavici citery jsou opatfeny velmi jemnym levotodivym zavitem. Ota¢enim
doleva je tedy pomalu zasroubovavame do kolikovych otvorti a otd¢enim vpravo naopak. Struny na né
navijime tak, aby zavity strun nesly pies sebe a aby struna byla navinuta hlavné ve spodni ¢asti koliku.
Kolik musi byt zasSroubovan dostate¢né hluboko (aby se neviklal), ale ne zase pfili§ (aby se nestrhl
protizavit ve dieve). Navinuti strun tedy vyzaduje zkuSenost, nebot’ pro navinuti struny je tieba kolik
napted vysroubovat do optiméalni polohy o tolik otacek, o kolik se pak na néj struna navine. Jestlize je
nektery kolik uvolnén (ma strzeny zavit), pomize n¢kdy jeho nakalafunovani, aby zase tah struny
udrzel, ale 1épe je vlozit do otvoru vlozku z tenké dievéné folie (napi. dyhy, do niz se bali kvalitni
doutniky).
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6.Nezzacneme hrat

Ladéni

Ladéni akordickych a basovych strun je dle kvartokvintového kruhu (viz obr. 6), tzn. od
hmatniku postupné po kvartach dolii, pti cemz tfeti nebo ¢tvrta struna je opét o kvintu vyse, tj. vlastné
také o kvartu nize, ale souc¢asné o oktdvu vyse ( pozn.:kvarta je na ¢tvrtém stupni od zakladniho tonu,
kvinta je na patém stupni a jejich soucet dava oktavu) a dale zase po kvartach doli (viz obr. 7).
Kontrabasové struny byvaji ladény chromaticky. Orienta¢ni ¢ervenou barvou je natiena kazda ¢tvrtd —
konkrétné: f, a, cis, F, A, Cis, F’, Cis’.

Ladéni akordickych a basovych strun podle kvarto-kvintového kruhu maé tu zakladni vyhodu,
ze k jakémukoliv tonickému akordu (napf. struny €. 3,4,7 —F dur) ptislusi hned vedle blize ke hmatniku
stejnym hmatem provedeny piislusny subdominantni akord (v daném ptipad¢ struny €. 2,3,6 — B dur)
a na opacné stran¢ sousedicich strunach od téniky lze stejnym hmatem zahrat akord dominantni
(vdaném ptipadé struny €. 4,5,8 — C dur). Zakladni akordy jakékoliv toniny jsou tedy pé¢kné pohromad¢
alze je pomérné snadno stiidat.

Doprovod se vytvari uderem prsteniku pravé ruky do piislusné basové struny a uderem
prostiedniku ptes jednu strunu a ukazovakem ptes dvé (soucasné nebo rozlozené€ pro durové akordy,
nebo pies dve struny prostiednikem a jednu strunu ukazovakem (pro akordy molové). U septakordl
se hraje pii soucasném souzvuku k basovému zakladu pouze dvojzvuk (viz dale).

Jesté predtim, nezli se zacnete ulit hrat, stoji pfed vami rozhodnuti v jakém ladéni. V prubéhu
historického vyvoje citery a hry na ni se totiz v 19. stoleti vyvinuly dva systémy ladéni — mnichovské
a videnské. Autorem ptvodniho ladéni, zvané¢ho pak mnichovské, byl Mikolas Weigel (1811-1878),
ktery nasel takovy systém ostrunéni doprovodnych strun (na principu kvarto-kvintového kruhu), jenz
od té¢ doby umoziiuje hrat ve vSech téninach a to pomérné snadno. Svou prvni Skolu pro toto ladéni
vydal roku 1838, resp. r.1844. Od té doby se zacala psat historie tzv. koncertnich citer, které v kratké
dobé& doznaly mimotadného rozsiteni. Autorem videniského ladéni je Karel Umlauf (1824-1901), ktery
Weiglovo ladéni pozménil tim, ze zavedl na hmatniku tzv. ,,Styrské g (vlozil jej mezi ,,g* a ,,d*),
v doprovodnych strunach jako prvni piediadil strunu ,,as* (¢isluje se 0) a nékolik dalSich strun preladil
o oktavu vyse nebo nize, ¢imz v§im ziskal u¢inné;jsi provedeni hry a doprovodu u tehdy velice modnich
lendlerti. Toto ladéni se od roku 1856 rychle rozsitilo

v oblasti Vidné, a proto dostalo uvedené — 4,
pojmenovani. Mnichovské ladéni bylo jesté trochu L C &
upraveno Maxem Arnoldem v r. 1878 a od té doby F

se nazyva normalnim (rozdily viz obr. 7) — dnes
standardnim.

Na celém svété prevazuje hra ve standardnim
ladéni, pouze na nékolika mistech v Rakousku,
Slovinsku a Cechach pietrvava ladéni videriské.
Slozita situace je snad jediné u nds, nebot
se nachazime na pomezi obou oblasti. Vzhledem k
historickym souvislostem se u nas pochopiteln¢
hravalo prevazné v ladéni videniském (co se hravalo
ve Vidni, hravalo se 1 v Praze, resp. v Cechéch -
neplati to ale pro oblast Sudet) a proto v ném hraje
dodnes vétsina starSich, kteti by vas mohli ucit, nebo
alesponl poskytnout radu. Nové skoly v tomto ladéni
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vSak u nas snad ani neexistuji. Z novych skol pro normalni ladéni existuje u nas Skola Simona
Schneidera a §kola Richarda Griinwalda ,,Meine Methode®. V letech 1988 a 1989 vysly u nas prvé dva
dily nové ceské Skoly pro normalni ladéni od Ceiika Brozovského.

Nema smysl klast si otazku, které ladéni je lepsi. Kazdé ma své vyhody a nevyhody. Videnské je
vhodné pro akordickou hru na hmatniku (styl Styrskych lidovych pisni), normélni 1épe vyhovuje
pozadavkiim moderni hudby (snazsi orientace na hmatniku). Nebyt zakonzervovani stavu vyvoje citer
u nas, ke kterému doSlo rozpadem Rakousko-uherské monarchie, asi bychom se vySe uvedenym
dualismem nezabyvali. Skutecnosti je, Ze nové noty se vydavaji vice v normélnim (standardnim)
ladéni. Proto plati doporuceni, aby v§ichni za¢inajici zaci u nas se ucili hrat v normalnim (standardnim)
ladéni.

Vlastni proceduru ladéni strun je vhodné provadét tak, ze nejprve se naladi hmatnikové struny
a podle nich pak struny doprovodné. Je to procedura zdlouhava a ndro¢na na sluch (ale rychle se tak
naucite orientovat ve strunach). Neni proto divu, Ze o citeristech vznikla humorna pomluva, podle niz
polovinu Zivota proladi a tu druhou polovinu Zivota stejné hraji na rozladénou citeru. Po prvnim ladéni
je tfeba jeste struny ptekontrolovat (doladit), nebot’ béhem ladéni korpus pracuje (tah strun je velmi
znacny).

Z toho dtivodu jiz vice jak tficet let existuje vybornd pomiicka pro ladéni - elektronické ladicky.
Z praktického hlediska je pouziti elektronickych ladicek u citer témét nezbytné, nebot’ ne kazdy ma tak
dokonaly sluch, aby to zvladnul. Jsou-li uvedené ladicky doplnény ptisavnym mikrofonem, Ize ladit
1v hluéné mistnosti.

Normtnl Ipdéni:
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Motto: Oda na akord C dur
CaGjekvinta,
vtom se skryvdfinta,
mezinimijesté E,
coz je k cécku tercie.

Tyhle bozsky intervaly
neochvejny jsou jak skaly.
Byly tu driv nezli lidi,
takhle se mi ta véc vidi.

Je to prosty,
Je to jasny,
treba po sty
je to krasny,
Jje to zkratka
Jjak ma byt —
pohoda, jas, mir a klid.
Jan FrantiSek Sobotecky

7. Nad tajemstvim tonu, aneb trocha teorie nikoho nezabije

Chceme-li porozumét na prvni pohled dosti nepochopitelnému rozmisténi doprovodnych strun
na citerach, je zapotiebi alespon nahlédnout do zakladi akustiky a predevsim se pokusit zodpoveédét
otazky, pro¢ jsou n¢které souzvuky dvou nebo vice tonti nasemu sluchu libé a pro¢ ty ostatni nikoliv.

Snad vSichni vime, ze zvuk vznikd ve vzdusném prostiedi chvénim hmotnych prfedméti.
Chvéjici se hmota rozechviva vzduch a jeho chvéni nase sluchové ustroji dokaze zaznamenavat, nebot’
je schopno zprostfedkovat takovy vjem mozku jako zvuk. Pravidelnym chvénim vznikaji tony,
nepravidelnych hluky (pfi této ptilezitosti mi nelze nevzpomenout mého otce, ktery vzdy a zejména pri
mém hlasitém poslechu Beatles zdlraziioval, Ze hudba je organizovany himot — tedy hluk - vlastné mél
také pravdu).

Jesté si pripomenime, Ze charakteristikou tonu je jejich sila (hlasitost), délka (trvani), barva
a zejména to, co nas bude zajimat z hlediska muzikologie nejvice: vyska. Ta je dana poctem kmitii za
sekundu. Napftiklad zakladni ton pro ladéni orchestru je tzv. ,,komorni a*“, coz je 440 Hz (resp. kmiti za
sekundu). Lidské sluchové ustroji umozituje vnimat zvuky v Sirokém, ale piesto znacné omezeném
rozsahu, daném vnimavosti sluchovych organt a to z hlediska frekvence (Hz) a sily zvuku (dB).
Vnimavost piesné vysky tont (tj. vlastné hudebni sluch) je zna¢né individualni.

Hudebni projevy provazi lidstvo jisté jiz od samého pocatku jeho civiliza¢niho vyvoje. A jiz
tehdy muselo byt pro nékteré zahada, pro¢ nékteré souzvuky dvou toni jsou libé a jiné nikoliv natolik
zajimava, aby této otazce vénovali své usili. Také systematikou skaly tond se jisté lidé zabyvali jiz od
pradavna, nebot byla dilezitd pro konstrukei a ladéni ptedchiidcii dnesnich dechovych, strunnych ¢i
zestovych nastroju. Myslim, ze zvuk chvéjici se struny, ktery je navic mimotadné podmanivy, umoznil
nejlépe badat na tomto poli a hledat odpovédi. Vyska ténu, jak dnes vime, z&visi na hmotnosti struny,
jeji délce a jejim napéti. Struny o stejném prameru lze tedy rizné€ napinat a ptipadné i zkracovat a tak
zkoumat, resp. dostavat zddané vysky tonti. Vécnych poziistatki, které by napomohly seznamit se dnes
se stavem poznani hudebni teorie v ddvnovéku vsak z pochopitelnych diivodi, neni.
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Jiz pted n¢jakym ¢asem uvetejnil Casopis Vesmir velmi zajimavy ¢lanek Dagmar Krej¢i a Petera
Zamarovského o poznatcich z unikatnich nalezi kovovych zbytkl sumerskych lyr ve vykopavkach
kralovského pohtebisté v Uru a to z obdobi poloviny tietiho tisicileti pt. n. 1., tedy z doby o tisic let
star$i, nezli pfedmeéty ze zndmé Tutanchamonovy hrobky v Egypté€ (pfitom zobrazeni lyr se v Sumerské
iS1 objevuje jiz na pecetnich valeccich z konce 4. tisicileti pt. n. l.). Dievéné Casti a struny
se samoziejme rozpadly v prach, ale ze zbytkli kovovych ¢asti bylo mozno provést rekonstrukci a na ni
si ovéfit mozny zplsob ladéni. Strun bylo na lyfe kolem deviti. K jejich napindni slouzily kolicky
(ty€inky) na hornim bfevnu a k naladéni téchto strun musel jiz tehdy byt zndmy intervaly kvarty
a kvinty (feceno dnesni terminologii). Jak se doslo uz tehdy prave k témto intervalim? Patrné délenim
strun (viz dale), moznd pouze ptirozenym citem pro libost souzvuku, ale o tom pozdéji. Kazdopadné je
veelku logické, Ze postup pii kvarto —kvintovém ladéni vypadal prakticky takto:

Zacalo se napiiklad na prostiedni paté struné (viz obr. 8a) a k ni se vyladila druhd struna o ¢istou
kvartu niZe. Od té se pak vyladila Sesté struna o ¢istou kvintu vyse a tak dale tfeti a sedmé a kone¢né od
ctvrté osma struna. Sestoupime-li od tonu osmé struny o kvartu nize, provedeme vlastn¢ kontrolu
ladéni, nebot’ jsme na pocatecnim ténu a o kvintu vysSe dostaneme na devaté struné oktavovy ton
k zakladnimu tonu na druhé strun€. Pro ptfedstavu v dnesni notaci, pokud by tou druhou strunou byla
nota,,c*, pak timto postupem vznika vzestupna fada tonti stupnice C dur.

Ostatné kdybychom postupovali tak, jak je znazornéno na obr. 8b, dostaneme také Skalu osmi
tona stupnice C dur, ale neuspofddanou. VSimnéme si ale, Ze sled toni docela odpovida vasi citefe
(ale to jsme ponékud predbéhli nasledujici vyklad a proto se k tomu vratime pozdéji).
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Dé&jiny hudby dosud pfipisovaly prvni badani v teorii hudby Pythagorovi, ktery zil v 6. stoleti
pt. n. 1., tj. o dva tisice let pozdé&ji, nezli muzikanti na lyry nalezené v Uru. Pythagoras tedy rozhodné
nebyl prvnim, nebot’ mél na co navazovat, ale od jeho dob vSak pteci jen uz vime vice o tom, jak
postupoval a ¢eho vSeho se dobadal. A neni to viibec nezajimavé. Své pokusy provadél na napjaté
strun€. Mizeme si vlastné ty pokusy zopakovat, nebo alespon napodobit a to na jakékoliv kytate, nebo,
jako v mém piipad¢, na citefe. Ta se klade pii hi'e na stll a lze tedy dobfe si jeji hmatnik proméfovat.
Jist€ vas na prvni pohled zaujme, pro¢ policka vymezena prazci na hmatniku se od leva smérem ke
struniku se stale zuzuji. Funkci vztahu mezi tény a délkou struny Ize odvodit z vyhledani oktavovych
poloh. K zakladni tonice celé struny se nachazi prvni oktdva piesné v poloviné struny. No a ty dals$i opét
v poloviné téch piedchozich polovin, tj. ve ¢tvrting, osming, Sestnacting atd. Tento vztah lze vyjadrit
takto:

L = m/2i kdeL....znéladélka struny, m ....celkova délkastrunyai....vyskatonu

K tomu je tfeba ale poznamenat, Ze funk¢ni vztah takto vyjadieny plati pfesné jen pro urcité
teoretické podminky a to:

- Ze ptimacknutim struny k prazciim nedojde ke zménam napéti struny (coz se ve skutecnosti
déje)

- a ze struna je v celé své délce zcela homogenni (zejména z hlediska rozmérti, hustoty
a pruznosti).

Predevsim je ziejmé, Ze Pythagoras, tak jako pfed nim Babylonané, Egyptané a Sumerové, také
vySel ze znalosti kvarty, kvinty a zejména téz oktavy, tj. téch nejzajimavéjSich souzvuki pro lidské
ucho. Vlastné tyto intervaly bychom jesté takto neméli nazyvat, protoze zatim nevime, kolik toni ndm
vyjde do rozsahu jejich intervalu. Jesté si vSimnéme, ze v polohach téchto tont Ize vytvaret na struné
piirozené flazolety, tj. tim, Ze pfiloZzenim prstu nad prazcem kvarty, kvinty, oktavy atp. vytvoiime pro
piicné a stojaté kmitajici strunu uzel, ¢imz vzniknou na strun¢ kmity vicendsobné, dané poctem
vyvolanych kmitajicich poli, danych celo¢iselnym podilem z délky struny. Toény flazoletti maji zvlastni
barvu, ktera kdysi vedla v ¢estiné k pouzivani terminu ,,zvonky*. Nejsnaze se pochopitelné rozezni
tony s nejnizsimi déliteli zakladni délky struny (menzury).

Pythagoras se patrné pfedevSim zajimal o vztahy odvozené z téch zminénych intervald,
tj. dnesnimi slovy: oktavovych a kvintovych intervali. Jak se mizeme sami presvédcit, oktava vici
tonice volné napjaté struny zni v jeji poloving a ty dalsi pak vzdy v poloviné poloviny, tj. v m/2, m/4,
m/8 atd. Kvinta se nachazi v 1/3 hmatniku, resp. zn€la ¢ast struny ¢ini 2/3 menzury struny (kdyz
zmétime polohu kvarty, dostaneme vzdalenost zkrdceni m/4, resp. znéla ¢ast struny €ini % menzury).
Ptirozené flazolety zkratka mohou vznikat jen nad 4, 5, 7, 9, a 12 prazcem (viz obr. 9 a 10). To vSe
poskytuje zavér, Ze vnimani libosti tonli neni zélezitost nahodild, ale naopak vychdzi z poméru
nejmensich celych ¢isel. A to je pfeci Uzasné zajimavy poznatek. Toto poznani muselo vést, jak svého
objevitele, tak 1 vSechny nasledné badatele 1 zdjemce, a to nejen v muzikologii, k presvédceni,
ze matematika a zdkony ¢isel jsou podstatou vSeho kolem nas.

Kdyz Pythagoras vyladil dvanact po sob¢ jdoucich Cistych kvint, dostal v podstaté stejny ton,
jako ten, jenz byl sedminasobkem ¢istych oktav. (Pfesnéji feceno zjistil malou odchylku, kterou nazval
komma. Pro souhru vice nastrojii bylo nutno pfirozené ladéni ,,temperovat®, tj. rovnomérné rozdélit
tuto odchylku na vSech 84 intervalil.) Primét téch postupnych kvint na vzestupné tdnové sroubovici do
zakladny totiz vytyc€il po obvodu kruhu dvanact usekti rovnomérné vzdalenych (vlastné jista paralela
hodinového ciferniku) atak zrovnic: O=12 a 7x0=12xQ vyslo: Q=7 (dne$nimi slovy:
oktava se skladd z dvanécti piiltont a kvinta ze sedmi ptltont).
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Odpovéd’ na to, pro¢ vnimame nékteré souzvuky jako libozvuéné a nékteré ne, tkvi v prosté
skutecnosti, Ze nejpiirozenéjSimi spolecnymi deliteli jsou Cisla co nejmensi. Vnimani libosti souzvuku
tond neni dano zadnou nahodilosti €i vagni estetickou uzanci, ale je dano pomérem téch nejmensich
celych cisel (1, 2, 3, 4, ....). Dotykdme se magie hudby, zprostfedkované podily nejmensich celych
¢isel. V tom se skryva podstata estetiky evropské hudebni kultury. Odtud tedy prameni ten zdzrak
libého souzvuku primy s primou, primy s oktavou, primy s tercii, primy s kvartou ¢i primy s kvintou
ataké relace dominantniho a subdominantniho akordu k akordu tonickému.

Rekové si oznagili zakladni tonickou sedmistupniovou stupnici pismeny: a, b, c, d, e, f, g, coz
prevzaly staré cirkevni stupnice (viz obr. 11). My z nich dnes pouzivame téméf vyhradné ,,idbnskou®,
resp. tu od pismene ¢ (C dur). VSechny ostatni durové (tvrdé) stupnice pouze transponujeme vyse nebo
nize, aniz ménime jejich vnitini strukturu (fikdme, Ze je tvofena dvéma kvartily, v nichZ prvni dva
stupné jsou celotonové a treti je pultonovy).. To je divodem, Ze ostatni stupnice musi mit
pfedznamenani (kiizky nebo bécka). Stejné je to u meékkych (mollovych) stupnic, které maji zaklad
ve staré aiolské stupnici.

Propojime-li v kvarto-kvintovém kruhu toniku s jeji tercii a kvintou (tj. s jejim tietim a patym
stupném), dostaneme zakladni trojuhelnik tonického kvintakordu. Uplng stejny trojuhelnik mizeme
stejnym zplisobem sestavit i pro tony na ctvrtém a patém stupni. Vrcholy téchto tii trojahelniki nam
vytvoii (viz obr. 12) skélu osmi ton tonické stupnice. Tim se vlastné opét dostdvame k osmiténové
stupnici (osmitdnova stupnice je sedmistupiiova) a k jeji vnitini intervalové strukture.

ipnskd  dérskd  frygicka  lydickd  mixolydicka aiglska
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A

Clrkevni stupnice feckého plivadu

Obr. 11 Obr. 12



Soudobé durové stupnice jsou vlastn¢ antickou tonovou stupnici ,,ionskou®. (ty ostatni se dnes
nepouzivaji). Ta je charakteristicka tim, Ze jeji Skala dvandacti pltoni (resp. sedmi postupnych
intervali), se vlastné sklada ze dvou kvartila, v nichz mezi tfretim a ¢tvrtym stupném je vzdy interval
pultonovy. Nejlépe si to predstavime na zminéné stupnici C dur, ktera nema zadna predznamenani.
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4. kvarist 2. kvarh?

Vsechny ostatni stupnice ziskdvame vlastné tak, Ze popsany sled intervalil vSech stupiili stupnice
C dur mizeme libovolné transponovat (tj. posouvat) na té zdkladni tonové Skéle vysSe ¢i nize (¢imz
dostavame stupnice G dur, D dur, Adur .... atd.. ¢i F dur, B dur ....atd.) ale aby jejich vnitini struktura
intervalll zlstala stale stejnd, jako ma stupnice C dur, je tfeba pfidat v pfedznamendni piislusny pocet
kiizka ¢ibécek.

Dilezitou vlastnosti vzdjemnych souzvuki jednotlivych toni stupnice je jejich libost, popf.
nelibost. Ta je dana, jak bylo v pfedchozim vylozeno pomérem délek strun pfislusnych tond.
Ty nejblizsi souzvuky jsou dany poméry:1 : 1 —tdénika, 1 : 2 — oktava, 1 : 3 —kvinta, 1 : 4 —kvarta, 2 :3 -
atd. Je nepochybné, Ze uvedené poméry intervalii uvedenych tont viici tonice jsou v kazdé stupnici
ty nejlib&jsi.

Zékladni, resp. hlavni akordické souzvuky (neboli kvintakordy — v rozsahu kvinty) jsou tvofeny
na prvnim, ¢tvrtém a patém stupni jakékoliv stupnice. V pripad¢ stupnice C dur jsou to tény: ¢, f, g.
Doty¢né kvintakordy pak tvoii vzdy tonika, tercie a kvinta, coz v naSem ptipadé jsou to: tonika: /c, e, g/;
subdominanta: /f, a, C/; a dominanta: /g, h, d/. To jsou vlastné v§echny tény stupnice C dur. Pomoci
nich se vytvari zakladni harmonicky doprovod (v lidovych pisnich si s nimi prakticky vystacime).

Sled tont napt. akordu C dur /c, e, g/ miize nabyvat podob i: /e, g, ¢/, ¢i/g, ¢, e/, ¢i/c, g, e/, nebo
/e, ¢, g/ anebo i/g, e, ¢/, coz jsou jen ruzné obraty zdkladniho kvintakordu C dur. Stejné je to
pochopitelné iu vSech dalsich akordd.

Cdur  Folur |6 dur
7z - g - & o
& &
- fl_ i. PP S S S 2
1onika Subolominante

Adomnanta



8.Jak na to

Citera se umist’'uje na stiil ponékud Sikmo (viz obr. 13). Osa téla hrace sediciho u stolu by se méla
nachazet zhruba proti strunikové hrané ndstroje s nato¢enim ramen ca 30 o vii¢i hmatnikové hrané.

Obr. 13

Hra¢ sedi uvolnéné, vzptimeng, mirn¢ predklonén (aby brada byla asi tak nad hranou stolu).
Nohy mirné rozkro€ené a opiené chodidly o zem.

Jak se vyznat ve strunach

Nejprve se pokuste zorientovat v tom zavratném poctu volnych strun. Zakoupené struny jsouce
jesté v obalech jsou Cislovany postupné od 1. a oznafeny tonem piislusné struny, na né&jz je treba
jivyladit. Ale jaka je jejich systematika a pro€ je zrovna takova? Na obr. €. 16 mate uveden piehledny
notovy zapis vSech citerovych strun. UZ to pro vas nebude nic nového — v pfedchozi stati jste
se sezndmili s tim, jak lidstvo odkryvalo tajemstvi tont a jak bylo vyznamné, ze lidé dokdzi dobte
rozeznavat intervaly kvarty ¢i kvinty. Mikola§ Weigel vlastné jen pouzil tentyz princip, jaky byl
odvozen na prastarych lyrach. Namixoval to tak, aby na prvnich dvandcti strunach (tj. v prvni oktave)
bylo obsazeno vSech dvanact tonti tohoto rozsahu (od fis po ). Také druhych dvanact basovych strun
obsahuje vSechny piltdny v rozsahu od Fis po f. I kontrabasové struny mohou byt sestaveny stejnym
systémem (napf. na mé citete), ale obvykle maji usporadani chromatické a to od tonu F sestupné
po ptiltonech, tfeba az po H (viz obr. 14, 15). Téch si ale nebudeme jest¢ dlouho v§imat — pouze je
budeme také dolad’ovat, aby jejich alikvotni tdny mohly ptiznivé napomahat celkové rezonanci
nastroje.

Kazda ¢tvrta struna je, jak uz bylo uvedeno, pro usnadnéni orientace obarvena ¢erven¢. Jsou to
vlastné stale stejné struny a to: tieti f', sedma a, jedenacta cis a pak opét F, A, Cis. Tak si pomoci nich
rychle mizete najit naptiklad kvintakord C dur (¢.4, 5, 8 abasové C-16), k némuz ptindlezi dominantni
akord Gdur (5, 6,9a17)asubdominantni akord F dur (3, 5, 7-15).

Naobr. 15 je pro uplnost uvedena systematika ladéni videtiského.
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9. Poloha a hra pravé ruky

Vnéjsi hrana dlané pravé ruky se musi opirat o strunik v misté hmatnikovych strun. Polohu prsti
a celé ruky znazortiuje obr. 16. Dobfe si obrazek prohlédnéte a porovnejte s polohou vasi ruky. Lezi ta
vase ruka spravné? Konce prstit by mély lezet na pomyslné kolmici k hmatniku. Nejvys$§im bodem
hibetu ruky je kloub ukazovacku.

Zakladni polohu ruky lze cvicit napf. tak, Ze ukazovacek se opfe o 4. strunu, prostfednik
o 7. strunu doprovodnou a prstenik o 15. strunu. Uder prsty se provadi smérem doli (§ikmo
k hmatniku), tj. nikoliv dloubnutim prstu o strunu. Prsty se po uderu nikdy nezvedaji, nybrz ziistavaji
lezet na dalSich strunach, na néz uderem sklouznou (musi vlastné promackavat strunu, na kterou po
uderu dopadly, aby znéjici struny nebyly prstem tlumeny, tj. stdle se musi opirat o struny).

Poznédmka: Kazdy zékladni durovy doprovodny akord je vzdy tvotfen piisluSnym basovym
tonem (provedenym prstenikem napft. na struné ¢.16) a kvintakordovym trojzvukem, hranym tak,
ze prostiednik brnkne jednu strunu (napft. ¢.8) a ukazovacek brnkne souzvucné nebo nasledné pres dve
sousedni struny (napfi. 5 a 4 — tj. bude pak spocivat na struné tieti). Mollové akordy se hraji opacné,
tj. prostiednikem pies dvé struny a ukazovékem jen pies jednu (viz déle). Souzvuky septimovych
akordt se tvofi dvojzvukem k basovému zakladnimu tonu. Obecné plati, ze doprovodné akordy Ize hrat
harmonicky (souc¢asn¢) ¢i melodicky (rozlozeng).

Pro zformovani pravé ruky je mozné u zacatecnikli v pocateéni fazi nacviku pouzit staromddni
techniku, kdy mali¢ek lezi na struniku (z historickych divodi tam byva mirny zlabek) a aby
procvicovali ,,napnelizmus® (vzajemny protitlak) mezi palcem opirajicim se prstynkem o nékterou
z hmatnikovych strun a mezi ukazovakem, prostiednikem a prstenikem, které se opiraji o ptislusné
struny doprovodné. Poté pro nacvik nezavislého doprovodu je nutné cvicit stiidavy a souzvucny uder
prsteniku a ukazovaku nebo prostiedniku. Jakmile se zdaii do takového rytmu zahrat kus melodie na
hmatniku, je zdklad nacviku doprovodné hry zalozen. Obdobné se pokracuje s nacvikem stiidavého
a souzvucného uderu palcem a jednotlivymi prsty pravé ruky. Cela tato ¢ast nacviku je ale znacné
naro¢nd a neni radno ji osidit.

Malic¢ek mulize pii hie volné leZet na strunach (nespociva tedy uz na struniku, jak to pfedepisovali
ve starych Skolach). Muze se opirat o strunu, na niz pak po uderu sklouzne prstenik hrajici basy
(v uvedeném piipadé struna ¢.15). Tim totiz mali¢ek pomaha prsteniku odtlacit sousedni strunu
smérem k hmatniku, tj usnadnuje, aby uderem rozechveéla struna ¢. 16 se nedotykala prsteniku a tedy
nedrnéela ¢i nebyla utlumena. Také je mozné hrat malickem soucasné s prstenikem. Malicek se dale
pouziva ke hie kontrabast (uci se to az pozdéji). Aby na né doséhl, musi se pak obvykle ukazovacek
zvednout, ale prostfednik a prstenik by mél stale zachovavat svou polohu na strunach, aby se tak
fixovala zpétna poloha ruky.

Samostatnou zalezitosti je nacvik uderti melodickych strun palcem (resp. prstynkem na palci)
pravé ruky. Také palec pravé ruky se vzdy opird prstynkem o nékterou z hmatnikovych strun. Po tideru
tedy spo¢iva na strung, na niz sklouzl. Uder palcem se provadi krouzivym pohybem smérem doli —mél
by to byt takovy Svih, jaky kondme, kdyZ si chceme napiiklad otfepat mokrou ruku — zdvih aaa Svih
(s dopadem na sousedni strunu). Nacvik spravného nacasovani a provedeni uderu prstynkem povazuji
zavelmi dlilezity a stoji za to obratit se na jedinou autoritu u nds — pana Michala Miillera.

Dilezité je dbat na to, aby vSechny prsty pravé ruky se opiraly o struny a jejich pfesun k uderu
se provadel az tésné pred uderem. Nejcastéjsi chybou zacinajicich byvaji plandajici prsty ve vzduchu.
Pokud by se takové nasledné chybné udery zafixovaly, nejen, ze by vas takova ,,technika* provazela
uz stale, ale znesnadiiovala by vam dal$irozvoj hry pravou rukou.
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10. Poloha a hralevé ruky

Predlokti levé ruky by mélo byt vodorovné az k prstiim, které je tfeba ohnout v kloubech a klast
na struny kolmo dolt, tésné za prazce. Netyka se to pochopitelné palce, ktery se ptiklada vnéjsi stranou
nehtu. Struny ptitlacujeme Spickami prstii, blize nehtim.

Dulezité je, ze 1 vSechny prsty levé ruky musi pokud mozno neustale lezet na hmatniku. Je to tedy
obecné stejné (a stejné dulezité) pravidlo, jako se tykd pravé ruky. Chceme-li napi. zahrat ton ,,a* na
struné d, nepfitiskneme ji pouze palcem na 7. stupni, ale soucasné€ polozime lehce prstenik na 2. stupen,
prostiednik na 3. stupeni, ukazovak (siln&ji) na 5. stupeni (viz obr. 17). Toto zdkladni drZeni je tieba
peclivé nacviiti pti prechodu melodie na sousedni struny a hlavné dodrzovat.

Pro zformovani levé ruky doporucuji zacateCnikim umistit prsty na hmatnik dle popisu
v pfedchozim odstavci (resp. viz obr. 17) a pak tfeba sledovat televizi. Obcas si ale zkontrolujte, zda
prsty nesklouzly jinam a zda stéle lezi tésn¢€ za prazci (ze zac¢atku budou urcité neposlouchat). Povazuji
tento nacvik za velmi t¢inny a pritom pomérné nenasilny.

Jako dvojzvuky se na hmatniku nejcastéji pouzivaji tercie a sexty. Na hmatnikovych strunach lze
hrat také trojzvuky (akordy) az pétizvuky, jimiz vzniké pIn€j$i zvuk nastroje. Uder palcem se musi
provadét tak, aby souzvuk toni byl soucasny (pokud neni zamérem opak).

11. Procvicovani prstu

Kone¢né je tteba upozornit na potiebu procvicovat prsty rukou pted hrou. Z fady moznych cvikd,
které jsou k tomu ucelu vhodné uvadim:

. otevirani a zavirani pésti rukou (zat’ata pést, volné seviena pést, oteviena a vypjata dlan)
. sepnout ruce a protahovat prsty jejich spoleénym a i jednotlivym rozeviranim (pomalu)
. polozit ruce dlanémi na stil a pomalu zvedat jednotlivé prsty a jejich kombinace

. odtahovani napjatych prsti obou rukou od sebe (vybocovani)

. prektizovani sousednich prstii obou rukou pies sebe (ostatni v klidu)

. postupné dotykani Spicek palce s ostatnimi prsty obou rukou a pisobit tlakem.

K procviCovani je tieba zaradit i cviky celych rukou, napt. vzpinani a pomalé spousténi rukou
pred sebou s pienosem citu do koneckt prsti. Takové cviky je vhodné provadét s pauzami na uvolnéni a
protepani rukou asi 10 minut.

Pfed hrou je nezbytné si peclivé umyt ruce, nebot’ mastnymi prsty rukou se mnohem hife tvori
tony. Pfed zapocetim hry je vzdy tfeba si zkontrolovat spravnou polohu citery, téla a rukou.
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12. Noty

Predpokladem hry na citeru je schopnost ¢teni not tj. znalost zéklad hudebni nauky.

Noty pro citeru se pisi ve dvou notovych osnovach a to tak, ze noty hrané na hmatniku se pisi (tak
jako u klaviru) v horni osnové v G-kli¢i (houslovém) a noty doprovodné ve spodni osnové v F-kli¢i
(basovém). Starych notovych materidll je portiznu dostatek — Ostravsky citerovy klub RADEGAST
archivuje kolem 9.000 partti skladeb a Gprav pro citery. Soudoba nova literatura u nés neni k dostani —
néco lze ziskat v Ostravském citerovém klubu, popft. nejlépe piimo ze zahranici (Bavorsko, Rakousko),
kde je k zakoupeni dostatecny vybér ve vSech hudebnich zanrech. Stavajici novodoba Skola hry od
Cetika Brozovského je zaloZena na &eskych lidovych pisnich, které viichni zname a lze ji ziskat
v elektronické podob¢ od Ostravského citerového klubu.

Jak vypada klasicky notovy zapis citerové skladby ilustruje nasledujici obrazek:

Alois S, Op.117.

1 '- - ﬁ' ‘.“L‘-t mf

f.'h g
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13. Prakticka cvic¢eni

Pro to, aby jste zvladli zéklady hry na citeru, je zapotiebi ziskat silnou motivaci. Hra na citeru
je zna¢né€ obtizna a navyky bezchybné hry se ziskéavaji velice pomalu. Proto je zapotiebi vytyCovat
si postupné drobné cile. Z jejich dosazeni budete mit radost a dod4 vam to sebedlivéru a chut’ pro dalsi
uceni.

Ptinacviku spravného polozeni rukou je vybornou pomtickou zrcadlo, postavené pied ndstrojem
na stole misto not, nebot’ v ném lze velmi dobie sledovat a kontrolovat si polohu rukou pfi hie (tento
postup pouziva Skola Brozovského).

Pokuste se opatfit si a poslouchat rizné nahravky citerové hudby a zejména se pokuste
kontaktovat s jinym citeristou. Od zkuSeného hrace 1ze odkoukat i odposlouchat mnohem vice
informacinezli 1ze slovem popsat (ale pozor, plati to bohuZzel i o Spatnych navycich).

Od pocatku nacviku hry nespéchejte a dbejte na Cistotu tond, tj. aby struny nedrncely a spravné
doznivaly. K nécviku vyhledavejte rizné jednoduché a melodické skladby, které vas svou libivosti
zaujmou. Néco z toho vam nabizi i pokracovani

Na bolavé prsty v zacatcich nedbejte. Po kratké dobé biiska prstii ztvrdnou a prestanou bolet.
Je tteba ovSem cvicit pravidelné, aby mozoly z prstii zase nezmizely.

Pteji hodné zdaru !

Pozn.:

Rady a pomoc Ize vyhledat na adrese Ostravského citerového klubu RADEGAST Masarykovo
nam. 20, Ostrava 1, 701 02, tel.: 596 113 096, mail:info@citera.cz a predevsim u jediného
graduovaného ucitele hry na citeru a vynikajiciho virtuose, Michala Miillera, P. Bezruce 3155, 407 47
Varnsdorf, tel.: 773 652 654, mail: mail@michal-muller.cz
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14. Cviceni prstu levé ruky na struné ,,a” a ,,d”
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,» Ach neni* je pekny a snadny lidovy popévek. Psan je C dur, rytmus je %. Opét
si nejprve samostatné piehrajte melodii. Pt hi'e dbejte, aby prstenik levé ruky byl trvale
opten na druhém policku struny ,,d*“ a vSechny ostatni prsty levé ruky opirejte pokud
mozno stale o piislusna poli¢ka tonti této stupnice (resp. této pisnicky).

Také dbejte na to, ze prvni doby jsou v kazdém taktu ptizvucné (hrat je dirazng)
anaopak tony na druhou a tfeti dobu by mély znit spise staccatové (tj. kratce).

Po zvladnuti melodie si ptfehrajte samostatné doprovod, ktery tvoii basovy tén
ptislusného akordu hrany na prvni dobu kazdého taktu. Vlastné se zde pravidelné po
taktech stfida G dura C dur (tj. Gac—resp. struna 17a 16).

No a ted’ to ptatelé zahrajte dohromady. Nemohu si pomoci, ale vy uz skoro hrajete.
Tak jesté jednou a zpivejte sik tomu.

15. Ach neni tu, neni
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Tato staroceska lidova piseni dobie poslouZzi k prvnim krickiim. Nejprve pomalu
piehrajte a nacvicte melodii. U této pisni¢ky svoluji k hrani prdzdné struny ,,d*. Neni

ey e

ostatni, ale jsou skladby, kde to miize byt dokonce 1 Zadouci (jadrné;jsi tén).
Doprovod prakticky stale sttida na tieti dobu toniku dominantou (ve vaSem piipadé
basovym,,G*.

Po samostatném ndcviku melodie a doprovodu to zkuste pomalu a s dlirazem na
Cistotu ténl zahrat dohromady. Pokud se vam to za¢ne dafit, zdolali jste prvni kricek,
ptatelé - vy uz hrajete!

Tato skladbicka se da hrat i jako kanon, tj. mate-1i spoluhrace (tfeba 1 na jiny nastroj),
miiZe nastoupit po prvnich Ctyfech taktech (a tieba i1 dalsi po dalSich Ctyfech taktech)
atak to mizete hrat stale dokola do zblbnuti.

16. Bejvavalo
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Znama anglicka ukolébavka je tieti vhodnou skladbickou k procvi¢ovani souhry prsti
pravé ruky, tj. hrani melodie + basovy doprovod. JelikoZ se jedna o kanon, 1ze si zpestfit
nacvik souhrou s dal§imi pfipadnymi spoluhraci, ktefi budou nastupovat vzdy po
dvoutaktech a hraje se to tedy pak vicekrat dokola.

17. Are you sleeping
anglicka ukolébavka
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Jako prvni piednesovou skladbu zafazuji ,.Branle de poictou” z ucebnice Ceiika
Brozovského. Je to velmi snadnd skladba renesan¢niho autora, ktera poslouzi
v pocatcich ndcviku souhry doprovodu a melodie, tj. souhry pravé a levé ruky.

Jako 1 u vSech nasledujicich skladeb je tieba postupovat pii nacviku systematicky —
cvicit nejprve levou a pravou ruku zvlasté a teprve potom dohromady. V pocatcich
nacviku také nijak nespéchejte s tempem hry. Mnohem diilezitéjsi je kvalita tonii. Prava
ruka to v tomto piikladé nema té€zké, nebot po celou dobu hraje jeden prst (ukazovacek)
v kazdém taktu jeden a tentyz ton.

Tato renesan¢ni skladba ma v citerovém provedeni piekvapivé ucinné vyznéni a je jen
tteba pamatovat nejen na zvladnuti technické stranky hry, ale 1 na hudebni vyraz (coz
ostatng plati 1 pro vSechny dalsi cvicebni skladby). Cvi¢te v pomalém tempu a hlide;jte
si kvalitu provedeni v§ech tonli a rovnomérnost tempa hry.

Pteznivany ton ,,g* v doprovodu procvicujte i variantng, tj. nejen ,,g"* (hrané druhym
prstem), ale i basové ,,g* (hrané ¢tvrtym prstem) a kone¢né i obéma uvedenymi prosty
soucasné (,,g“a,,g").

18. Branle de poictou Adrian le Roy
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Nasledujici cviCeni je rovnéz skladba renesanéniho autora, kde tentokrat po
celou skladbu zazniva doprovod stfidajici dva tény: ,.c* a ,,g". Oproti predchozi
kladbé se tedy vyuzije dvou prstu prave ruky a to prstenicku a ukazovaku.
K souhfe melodie s doprovodem pfistup az tehdy, kdy uz zvladne§ hrat
doprovod s velkou jistotou a nemusi§ se na to soustredit (poznas to napft. tak, ze

souc¢asné s tim dokazes$ s nékym vést rozhovor atp.).

Vzestupné a sestupné melodické osminkové pasaze je tieba hl”dt vazanég. Je to
svym zpusobem rovnéz prednesova skladba a proto neopomeil dbat na cetkovy

hudebni vyraz (zejména na dynamiku).
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19. Branle de village Robert Ballard
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Valasské lidové ,,Uviznul forman® a ,,ToCeny* jsou dalSim vhodnym piikladem
k nacviku spojeni melodie s jednoduchym (pifesto t¢innym) doprovodem. Zakladem
je permanentni doprovod dvéma tony ,,c* a ,,g*, hranymi prstenikem a ukazovakem
pravé ruky (resp. téz ,,G* a ,,d*). To je nutné si nejprve dokonale osvojit. AZ si budete
Jisti, Ze pfi tom lze myslet na cokoliv jiného (tfeba 1 s nékym rozmlouvat), pridejte
1 tu jednoduchou melodii. Hrajte to pomalu a s dirazem na oba doprovodné tény —
zejména prvni tézkou dobu kazdého taktu je tfeba ptimo ,,vyrazit*.

Zvladnuti takovych cvicebnich skladbic¢ek povazuji za dilezitou ¢ast pripravy
k pozdéjSimu nacviku doprovodu ,,plnymi* akordy, resp., schopnosti hrat bez problémii
melodii s doprovodem.

Uviznul forman

Uvizaul forman, uviznul forman

mezi dolinama, ef mezi dolinama.

Svitil mu mésic, svitil mu mésic

ba aj s hvézdickama, ¢f ba af 8 hvézdickama.

Nesvit mé mild, nesvit mé mila,
dvuma laterilama, ef dvuma lateriama.
Sviti mé mésic, sviti mé mésic

ba af s hvézdickama, ¢f ba of s hvézdickama.

Toceny

Zatoc¢ sa mi dcerecko
jak to pluzné kolecko,

ej zatoC sa mi esté raz,
ukaz jaky fiertoch mas ....



20. Uviznul forman

Valasska lidovd
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ceny

valasska lidova

arr.:Jan Folprecht
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Na ptikladé doprovodného akordu C dur jsou uvedeny jeho rizné varianty a to jak
ve tiictvrteCnim taktu, tak ve CtytctvrteCnim. TotéZ je uvedeno pro mollové akordy —
v tomto ptipad¢ pro akord a moll. Stejnym zplisobem lze interpretovat jakékoliv jiné

akordy - zkuste sami.

22. Variace doprovodnych akordu C dur v 3/4 taktu
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23. Variace doprovodnych akordu C dur v 4/4 taktu
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24. Variace doprovodnych akordii a moll
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25. Vybrané doprovodné akordy
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Nasledujici velmi jemné vdnocni piseni je psdna v toniné D dur a tudiz se bude nejlépe
hrat ve druhé poloze. To znamena, ze pocatecni tén ,,d* se bude hrat ukazovackem na
sedmém polic¢ku struny G (prstenik si jiz nachystame na ctvrté policko struny d, coz je
ton , fis* (viz pfedznamenani jednim kiizkem).

Doprovod na prvnich Sesti taktech tvoti pouze na 4 doby rozlozeny tonicky akord D
dur a jemu pfislusejici stejn€ rozlozeny dominantni akord A dur. Pozor na posledni dva
takty, kde doprovod prechazi na celé (pIné) akordy. V tomto ptipadé¢ bude tieba vénovat
samostatnému nacviku doprovodu delSi Cas, ale urcité se to podaii zahrat nakonec
spolecné.

26. Kdyz Panna Maria
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Kdy?Z Panna Martia .......

Kdyz Panna Maria po svete chodila, Nemozu maticko vds tu nocovati,

po svéte chodila, noclehu meméla. kovari tu kujii, celii noc remplujii.
Prisla ona prisia, do jedného mésta, Muj mily kovari, co to tak kujete,

do jedného mésta, kam ju vedla cesta. co to tak kujete a nenocujete.

Vesla te tam vesla k jednému Senkyri, Kujii oni kujii t7i Zelezné kliny,
Senkérecku mily, prenocuj na tady. aby meéli pribit Krista Pana nimi.
NemozZu maticko vas tu nocovati, Ona se ulekla, hned odtud utekla,
ozralci tu piju a kartari hraju. do jedného chléva, co dobytek byva.
Vesla ona vesla k jednému kovari Pres prah prekrocila, syna porodila,

kovaricku mily, prenocuj na tady. syna Jezu Krista, sama panna cistd.




Cvi¢ebni motiv Skolni autobus je uréen k zopakovani spravného prstokladu levé
ruky na hmatniku. Je rozepsén pro tfi citery, ale nic nebrani hrat to postupné a k tomu si
vymyslet vlastni verzi doprovodu.

27. Skolni autobus

A ! |

{_ — i - _1( JI )
e e e TR i e et
Y] 1 [ 1 ‘ A ! 1

|
2 2 4 3 4 2 3 & 4
:Mu
"H‘E Ld L L - L_§ L]
A o WA
S
3
A

oI}
S )
F o T L_§ " bl [l b Lol
1M il
iy




° . »
o
e ™
I n 1
-y
1

\N. "
i
e
»
"
e il
A i S|
iy o -
n,..wimu_ C ﬂx C NE ._w

Skoini autobus

L] L
T e
e 18 ~
¢ ¢ 1T
j.itm 1]
T Y
¥ —— -
T ol
™1 ne
-__. S
.‘U x H Hm.ﬂﬂ
KT QL 45 ) N
N ‘.\ ..I“_.\ ﬁw

<o

T k]
| | E1I
T HIL)
\ TT™
Bl 1]
a . L
T L]
T e
T
Ln_-
%
- C
] L ]
|
i i
T T X
a N=aa
m C ...Iwu n_.mmww




| IS

il

T
T

TTe

e

g =

= =

T
té)'—"::»

Y

o)

*

il

L ]

to mm)j. proto, ze praveé souhra vice citer je velmi obohacujici zazitek.

Jestli jste nesehnali zadné partaky pro souhru tfi nastrojli, nevadi. Uvadim



Valasska lidova pisenl ,,Roznovské hodiny“ byla prvai skladbickou, kterou
jsem se kdysi naucil na citeru zahrat. Byl jsem okouzlen tim, ze dokazi
k melodii hrat doprovodnou podmalbu rozloZenymi akordy (vlastné jsem je
umél hrat difve, nezli doprovod plnymi akordy). Od té doby této techniky
vyuzivam v maximalni mire dodnes a mam to mnohem radgji, neZli ty klasické
»pIné™ akordy. Povazuji za nepodstatné, ze sled tond v akordu neni vizdy
disledn¢ vzestupny, nebot davam prednost hrat jakvkoliv akord stejnym
zplsobem, . od basovych strun smérem k hmatniku (je to jednodussi).

V daném ptikladé se mi zdéla ténina F dur jako optimalni. Prstenik levé ruky
muze viasmé po celou skladbu lezet v prvnim poli¢ku vnitfni struny ,a™, tj.
v poloze tonu b,

28. Roznovské hodiny

valadska lidova
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Tato znama zlidovéla pisen o tragickém konci lasky mladé SlechtiCny a pasacka ovci
dobie poslouzi k dal§imu procviceni rozlozenych doprovodnych akordii (pouze C dur
a G dur). Protoze rytmus pisné je tiictvrtecni, budou rozlozené akordy na doprovodnych
strunach hrany tak, Ze na tieti dobu se zahraj sled dvou ptislusnych osminek. Prstoklad
doprovodu ukazuje, Ze to vlastné¢ bude obdobné, jako u pisné ,,RoZznovské hodiny*
(pouze to bude v tonin€ C dur).

U hry melodie je dlilezité, aby prstenicek levé ruky se po celou skladbu trvale opiral
na druhém polic¢ku struny ,,d* (tén e).

Myslim, ze musim opét pfipomenout vyznam neuspéchat pii nacviku tempo hry na
ukor Cistoty a zvucnosti toni. A nezapomeiite co nejvice tony vazat.

Na konec jesté poznamka, Ze si mizete sami na této pisni zkusit jiné varianty
doprovodu (napf. hrat osminky na druhou dobu nebo zkusit hrat na druhou a tfeti dobu
cely kvintakord (c, e, g; resp. g, h, d).

29. Znam ja jeden krasny zamek

lidova z Ji¢inska
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30. Davno, tak davno

Typickym ptikladem doprovodu rozlozenymi akordy je nasledujici ukédzka. Je to
irskd, resp. némecka lidova pisen (,,Lang, lang ist her*), kterou jsme v mém ceském
prekladu hravali a zpivali pod ndzvem ,,.Davno, tak ddvno*. Kolibavy doprovodny
rytmus je pro tuto pomalou a dojimanou piseni optimalni.

Docela sikovné se to hraje, nebot’ po uderu basového ténu prstenikem nasleduje
ukazovackem vnitfni ton ptisluSného kvintakordu, aby pak nasledné spolu
s prostiednikem zahrali dvojzvuk zbylych tont akordu a takt byl opakované zakoncen
opét prostiednim tonem (ukazovacek). Kazdy ctyictvrtovy takt je tak vyplnén
v doprovodu barvitou sekvenci Ctyt ¢vrt'ovych uderd.

Opét plati, ze forma provedeni rozkladu akordu ziistava stejna, at’ je akord nebo
tonina jakakoliv, nebot’ je to snadné a praktické. Zkuste si to zahrat i v jiné toniné (je ale
samoziejmé, Ze tomu tak nezbytné byt nemusi).

Davno, tak davno

Davno, tak davno co mél jsem Te rad,
Meél jsem Té rad, mél jsem Té rad.
Snad vzpominas jako ja castokrat,
Snad vzpominas castokrat.

Dal kazdy z nds musi jit Zivotem,

Ac jsme si blizci jak slunce a den.

Zit spolu ndm osud nds nedopidil —
Ja ale Tviij budu ddal.

Ten obraz Tviij navzdy ja v srdci mam,
Ja v srdci mam, ja navZdy mam.

Jen vzpominkam sama se prizndvam —
Jen vzpominkdam prizndavam.

Dal kazdy z nds musi jit Zivotem,
A¢ jsme si blizci jak slince a den.
Zit spolu ndm osud nds nedoprdl —
ja ale Tva budu dal.
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Nejprve si prehrajte 8 taktii té podmanivé lidové melodie (kterou Janacek tak vyborné
pouzil). Jako doprovod hrajte jen zakladni basové tony sttidavého akordu toniky

asubdominanty (CaG).
Prvni sloka textu zni: Uz ty pilky dorezaly, uz ty mlynky doznély, uz sedlaci domlatili,
uz maj prazdny stodoly.
Poté se miizete seznamit s upravou mezihry pro 4 hlasy vcetné doprovodu plnymi
akordy.
31. Pilky
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Také nasledujici cvi€eni je valassky lidovy tanec. I zde se vystaci, jak doufam, s jiz
zvladnutym typem trvale stejného doprovodu (bas a kvinta), nebot’ melodie nevyZzaduje
harmonii v subdominantnim akordu.

K basu postupné procvicuj zakladni melodii (1) a poté 1 dalsi hlasy (2) a (3). Muze-li
vas hrat vice a kazdy svij hlas, zkuste to pak dohromady. Budete-li postupné tempo stéle
zrychlovat (aZz do krajnosti), nejen Ze se pobavite, ale procvicite si techniku hry
ve sviZzném tempu.
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32. Celadensky

lidova
arr. Jan Folprecht
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Na dalSi strance je jeste jedna trochu jiné verze Celadenského popévku.
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Celadensky I1

lidovy tanec z Valasska
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Ptikladem skladby s plnymi doprovodnymi akordy a v % taktu je Ceskokrumlovska
pisen ,,Nad VItavou*. Opét dokresluje, Ze tento typ doprovodu (tzv. ,,en-ta-ta®) je pro
tfidoby rytmus velmi u¢inny. Na prvou dobu se hraje basovy tén a na druhou a tieti
souzvuk tii tonh piislusného kvintakordu. Ten zni na citefe Casto v nékterém z tzv.
,,obratii“’, tj. spodni ton neni vzdy zékladnim ténem akordu a sled ptislusnych tii tona je
tedy v rlizné vzajemné kombinaci. V souc¢asn€ hraném souzvuku to ale nijak vyznamné
nevadi. Dtlezité je hrat akord tak, aby vSechny tony zaznély naraz, tj. aby ty dva, které
hraje ukazovacek, zaznély témét sousledné s tim tfetim.

V tomto piiklad¢ je melodie vedena dvojhlasné. Hrajte nejprve horni prvni hlas a az
pozdéji zacnéte s ndcvikem dvojzvuki (priprava navyku dvojhlasého vedeni melodie).
Pro provedeni melodického dvojhlasu plati také, aby kazdy uder obou ptislusnych strun
na hmatniku byl provadén palcem s prstynkem co nejsoucasné;ji.

33. Nad Vltavou

, zlidovéla - Alois Milz
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Pluji klady po Virave, Také na mne cesia cekd,
undsi je voda hrave, vypravim se do daleka,
Jako vse, co uchvdati gpustim svou Sumavi.
Nad Vitavou stunce sviti, Provdzet mne ale bude
sidle dal se voda Fiti — ze Sumavy dievo viude
nic se zpdtky nevrdti od kolébky po truhlu.
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Severomoravské zlidovéla pisent ,,V jednym dumku® je nejen péknou ukdzkou
tamniho ,,Slonzackého* nafeci, ale 1 dalsim vhodnym a jednoduchym piikladem
doprovodu plnymi akordy v trictvrtovém rytmu (ktery je prakticky nejtypictéjSim
prikladem klasické citerové literatury z pielomu 19. a 20. stoleti). Osobn¢ povazuji tuto
pisnicku za jediny lendler (pomaly lidovy tanec z alpskych oblasti v tfidobém rytmu
s prvni t€Zkou dobou), zachyceny na nasem tizemi. Melodie pouzivé intervaly obdobné
alpskému jodlovani.

34.V jednym dumku
zlidovéla
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V jednym dumku

V jednym dumku na Zarubku
Zil raz chlopek s jednu robku
a ta robka teho chlopka rada nimjala.

Bo ten jeji chlopek dobrotisko byl,
on tej svoji robce vSycko porobil,
Cepani ji pomyl, bravkum daval Zrat,
décka musil kolibat.

Robil vsecko, choval décko,
taky to byl dobrotisko
ale robka teho chlopka rada nimjala.

Ctvero novych satu, c¢tvero stirevice,
do kostela nésla, enem k muzice,
same Sminkovani, sama parada,
chlopka nimjala rada.

A chlopisku, dobrotisku,
slze kanu po fusisku,
Jjak to vidi, jak to slysi jaka robka je.

Dozralo to chlopka,ze tak hlupy byl,
do hospody zasel, vyplatu prepil

a jak prisel domu rval jak hrom by byl
a tu svoju robku zbil.

V¢il ma robka rada chlopka,
jak on piska, ona hopkd,
Hanysku sem, Hanysku tam, ja té rada mam.

Verte mi, ludkovja, Ze to tak ma byt,
raz za cas tra robce koZuch vyprasit,
a potym je hodna jak ta ovecka

a ma rada chlopecka.
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Bass

Ctr,

Bass

Je na Case procvicit kdysi nejtypictéj§i formu doprovodu, hru plnych akordu.
Cvicebni skladba, nazvana ,,Polka modrooka® je jednoduchd a umoZiuje procvicit
doprovod plnymi akordy v tonin€ G dur.

Ve druhé casti se melodie rozviji do dvojhlasu. Ten je zapotiebi hrat co
nejsoucasnéjSim uderem prstynku.

35. Polka modrooka
k Jan Folpreeht
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Americka zlidoveéla pisnicka ..Mockinova ptaci hora™ je velmi snadné hratelnd a velmi pékna
(a navic zase v C dur). Je upravena pro dvé citery, ale vy pouzijte k melodickému prvnimu
hlasu doprovod basové linky druhého hlasu a ur¢ité se vam to bude libit. Tam, kde je znaden
akord G 7, hrajte kltdne G (septimu 2 oho vdéld melodie obou hlast) — pouze v refrénu je
jeden takt znafeny C7. kde oprou uvedend notaci by bylo vskutku vhodnéi§i zahrat
k basovému C dvojzvuk Bic. Alespon si taky zkusile a nacvi¢ite techniku hry septimovyeh
doprovodnych akordu (zkuste si to puk samostatne uplawnit transpozici do sousednich 1dnin).

"Patti Page

36. Mocking Bird Hill

arr.:Jan Folprecht, 2008
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Mockin Bird Hill
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V piipadé doprovodu plnymi akordy byva casto zvykem vyuziti tzv. stiidavého basu.
Klasické je to pifimo u rytmu polkového, jak si 1ze vyzkousSet a procvicit na piikladé
,2Amboss-polky“. Skladba musi znit jako kdyZ se v kovarné¢ busi do kovadliny (Amboss
=kovadlina).

Pro nacvik stac¢i hrat v prvni €asti jen prvni hlas, tzn. jen ty horni noty. Druhy hlas
ptidejte, jen kdyz budete mit chut’ zahrat si to tak jak to autor skladby napsal.

Arlbert Parlow
37. Amboss - polka e
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Cvicebni part je v tdnin¢ a moll. Po zahrani basového tonu ,,A* prstenikem pravé ruky
je tfeba vratit pravou ruku do zdkladni polohy na struniku citery a davat pozor, aby
zejména souzvuk strun ,,e”* a ,,a* hrany prostfednikem byl dodrZen. Pti hie mollovych
akordu Ize vyuzit i malicku pravé ruky, tj. hraje-li se jim ten basovy ton, nemusi se pak
pravou rukou prehmatavat. Je tteba ovSem uder maliCkem provadét dostatecné silné€,
t]. ziskat v ném cvikem dostate¢nou silu.

Mollové téniny jsou teskné, proto se vice zaméite 1 na provedeni tonli — aby znély
rozechvéle (. vytvarejte jemné vibrato prislusnym prstem levé ruky).

Tam, kde jsou noty svdzany oblouckem, je velmi vhodné pouZit ptiraz, resp. odtrh.

38. Cviceni n a moll
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Sikovnym cvicenim hry mollovych akordd muZe byt tato dda, nebot jeji
harmonie je zaloZena na stfidani durové téniky a piisluiného mollového akordu
(v tomto piipadé konkrétné .,C dur” a ,,a moll*}. Mollové (tvrdé) akordy sc znaéi
na rozdil od durovych (mékkych) akordd malymi pismeny.

Jak jiz bylo vyloZeno, kvintakordovy souzvuk se hraje v pfipadé ,,a mi“ tak,
ze prostfednikem se hraji tony ,,e%, ,,a” a ukazovackem ,.c*. pii Cemz basovy tdén
A" se brnkd mali¢kem. V harmonizaci pisné je pouzit jeste akord ,,d mi*, ktery
je sousedni s .a mi“ ve sméru ke hmatniku. T u mollovych akordi na
doprovodnych strunach plati, ze pouzivaji stale stejnou formu provedeni.

Mnohy misto malicku pouziva standardni prstenik, ale to kazdopadné
vyzaduje posun celé ruky po struniku a jeji presny navrat zpét, coz je velmi
naroéné na presnost 1 rychlost. J& misto toho doporuéuji dat prednost
pohodlnosti pred dokonalosti a tedy hrat cely akord posunuty, tj. prstenikem
basové A" a ukazovackem pak pouhy dvojzvuk ,e* ,,a* (misto prstenikem).
Toto doporuceni se ale netyka dotyéného partu, jak je vidét ze zapisu basové

OSNOVvYy.

Osobné doporucuji vénovat procvi¢ovani mollovych akordd vice Casu, nezli
poskytuje t&ch nekolik priklada v této publikaci. Jejich mensi praktické pouziti
totiz vede u beéZnych amatérskych citeristh k pozorovatelné mensi jistoté
provedeni.

Oda na stunce a mésic

Stunci vzdef chvdlu a cest
za to, Ze svill a jest,

za fto. Ze sviti, na lucni kviti
nejhezéi z hvézd,

Meésici 162 dik sviy vzde],

Ze tvari me habadéj

a ze viech (vdari pokoj mu zari
a lidi spéj.

Tak rok co rok, den co den,
at’ sebevic unaven -~

g

vzhiédni v tu zd¥. nastav ji ivay -
toliko jen. &/‘ﬁ
1

§



Jan Folprecht
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Toto cvi¢eni neskyta zadna tiskali na doprovodnych strunach. V prvnich osmi
taktech se vystiidaji vSechny tf1 zdkladni akordy téniny C dur v klasicke
rozlozené formé % taktu. Ve druhych osmi taktech jsou kombinovany s pinymi
akordy, hranymi na prvni dobu.

Melodicka linka jisté uskali ma a to ve tfetim a patém (jakoz 1 devatém a
jedenactém taktu), kde na posledni dobu je tfeba zahrat triolu (tfi osminky,
zahrané na jednu ¢tvrtku). Triolu je zapotfebi hrat odtrhy, tj. po tderu téonu ,.a*
ty nasledné znéji jen odtrzenim palce a prsteniku ze struny. Pt nacviku triol
dbejte, aby vSechny tony znély stejné dlouho a ty nasledné co nejznéleji.
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41. Blaznova ukolébavka

Pavel Dydovi¢

arr.: Jan Folprecht
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Nasledujici eviceni je ukazkou kdysi velmi oblibené formy lendlertt (pomaly % tanec
z Tyrolska). Snadny doprovod postupné rozlozenymi akordy C a G se¢ pozoruhodng prolind
s klasickou [ormdIni melodikou a ob¢ jde velmi dobfe do prstit. Zkuste!

Ted je uz moZna na Case, zkusit si té7 nacvik odurhil a pfirazi. Oblou¢kem vazané a
ocislované noty jsou k ndcviku jako délané a pro celkové vyznéni velmi praktické.

Samotny nacvik pfirazi a odtrhi zkousejte pochopileng samostaing a to mezi viemi prsty
levé ruky, tj. odtrhy: 1/2, 2/3, 3/4 — i 4/0; piirazy: 0/4, 4/3, 3/2, 2/1.

A zKuste zahral s jedinym pocétecnim brnknutim sekvenci piraza: 0 4 -3 -2 — 1, jakoz

Lodtrhii: 2 -3 — 4 — 0. Sami jisté pocitite, Ze po nékolikatém pokusu uz (o trochu piijde.

Nakonec procvicujte i tzv. obal, co? je kombinace rychlych pfirazii a odirhil. kterv mize byt
dvoji: 2-1-2-3-2, nebo: 2-3-2-1-2 (jakoz i 3-2-3-4-3, ncbo: 3-4-3-2-3) - Hraje se to jen
s potatetnim brnknutim obalovaného ténu, nékdy se pro zdGraznéni brnkne i posledniho ton.

Kazdopadné si nic nedelejte z toho, ze vam to z pocatku vitbee nepiijde. Zkousejte to dal a
znova, ncbot’ evi€eni déld mistra. Myslim, Ze postupné pokroky vas o tom presvedéi.

42. Lendler
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43. Jan za chrta dan

Obrozenecky basnik Karel Sudimir Snajdr sepsal pomémé dlouhou baladu
s tragickym motivem. Nicméné¢ ten piibeh byval pred sto lety ¢asto hravan. PredloZzena
verze byla zhudebnéna autorem a rozepsana do tii hlasi. Mate-li néjaké souputniky na
cesté do citerového svéta, pak je to idealni ptilezitost pro nacvik spolecné souhry.
Nemate-li, nevadi — ptehrajte si alesponi prvni hlas a k tomu si najdéte vhodnou formu
doprovodu. Na tomto hudebnim exposé miizete osvédcit vlastni invenci. VSechny Ctyii
melodické ¢asti jsou psany v G dur a je to velmi snadno hratelné (samoziejme vynechate
posledni ¢ast, kdy vyzvani zvon ono zlovéstné: ,,Jan, Jan, za chrta dan!*).

Jan, Jan, za chrta dan
1.
Poslouchejte vSichni tise, napjate,
Co vam chceme tady zpivat srdnate.
O minulych c¢asech budem zpivati,
o tom, co se nikdy zpatky nevrati.
2.
V Hrubych Kozojedech stoji pres piihon,
Jesté po dnes stard studna a v ni zvon,
Zvonu vsak jiz oko lidské neshlidne
Ani jeho hlas k modlitbe pobidne.
3.
Jede ostrym klusem domii hrubokozojedsky pan,
vedle neho vede chrty verny sluha, mlady Jan.
Rytii jako mracna boure s koné dolii skaredi,
Ze mu o psu nejmilejsim lidé nevedi.
4.
Slunce se cervendad z vychodni brany,
u brany ceka jiz baba a chrt.
Pacholik neusnuv z straznice hledi —
vidi své nestésti, vidi svou smrt.
Zvon:
Jan, Jan, za chrta dan... ....

Karel Sudimir Snajdr — (prvé sloky hudebnich motivii)
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Jan za chrta dan 2
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Jan za chrta dan 3
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Jan za chrta dan 4
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Skladbu z poc¢atkn 18.stoleti jsem nasel v Gpravé pro dvé kytary. Jedna citera
to snadno zvladne, zviasté kdyz doprovod je po celou dobu v kazdém taktu
stejny. Pfi prednesu je tieba pamatovat na vyraz, {j. hlidat si tempo a zejména
dynamiku. Jsou tam dokonce mista, kde 1ze pouzit odtrh. Zkus je najit (budeme
to ale procvicovat pozdégji).

44. Musette
Louis Claude Daquin
Allegretto
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K provedeni celé piednesové skladby ,,Fuga” je zapotiebi zapojit ucitele pro
interpretaci druhého hlasu (spodni linka), ktery vlastné odpovida a pravidelné stiida
prvni hlas.



Johann Pachelbel
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Tato tprava staré keltské melodie je vlastné i pfednesovou skladbou. Kdysi jsem ji
vénoval ostravskému citeristovi, panu Eduardu Skacelovi.

Hlavni melodicky motiv se zde objevuje ve dvojim provedeni, nejprve ve ¥ rytmu
a potom v rytmu 4/4. Navazna pasaz je vhodna k procviceni tzv. ,,laufi*, tj. pro citeru
typického skluzu palcem levé ruky po struné (v tomto pripad€ sestupnym zplisobem).
Pro jistotu jsem piislusné laufy oznacil kiizkem nad notovou osnovou.

46. Shebeg and Shemor

keltsky tradiciondl - variace
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Tuto pisnicku, jejiz text se vztahuje k jedné kapli v Kuncicich pod Ondfejnikem
na Uboc¢i zminéneé hory, muzete si prehrat v prvnim hlase a k tomu si zkusit obé

formy doprovodu, které jsou pro oba hlasy uvedené.

47. Kaple svaté Magdalény

-rr‘ealcl.m /mrzv’f\rq,

Jan Folprecht
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-Timto kratou¢kym cvi¢enim bych chtél pripomenout, jak je stale zapotiebi dbat
na polozeni prsti levé ruky co nejvice na hmatnikovych strunach — v tomto
piipadé v polohach piislugnych akordi (vizte nakres prstokladu). Tony pak znéji
zvoniveji a vazangji. Jelikoz je cviceni kratké, doutam, Ze jej posléze budete
piehravat zpaméti. Pomnéte, Ze ,, Repetitio est Mater Studiorum”.
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49.

SBORNICEK
hmatnikovych akordu na citere

(pro standardni ostrunéni)

Jan Folprecht

Citerovy kiub Radegast
Ostrava
2007
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50.

Nisleduji tfi cviceni jsou variacemi na motivy J.K.Vafthala a poslouzi na
procvicent jak akord( na hmatniku, tak i na doprovodnych strunach. Jako vidy
procvi¢te si nejprve samostatné melodii a doprovod a teprve poté zainéte oboje
hrat soucasné. Ze zacatku hodné pomalu (ale snazte se tempo dodrzet). Pro
hmatnikové akordy poslouzi prilozena graficka schémata.

Prvni je v ténin¢ C dur, v patém taktu od druhé osminky doporucuji zahrat
vzestupnou frazi v paté poloze (i kdyZz to musi nestylové dokongit palec).
Akordové noty se daji vybrnkat jednotlive a rizng, ale schvalné si zkuste oboje,
aby jste pochopili, pro¢ je lepsi polozit prsty na hmatniku do akordu a pak to jen
piejet prstynkem).

Druhé cvicenti v F dur je péknou ukazkou variaci obrattl akordd na hmatniku,
ale tak¢ dalSich odvozenych akordl (s kterymi jste s¢ dosud nesetkali), U viech
si muzZete vypomoci doprovodnou grafikou.

Treti cviceni je obdobné, ale v D dur. Jsou tam viechny mozné obraty akordu D
dur — zkuste si je vyhledat a vyznalit sami (viz sborni¢ek hmatnikovych
akordi). Tabeldrni rastr mate u cvieni nachystan.



51. Cviceni 1

J.K.Vanhal
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52. Cvi

J.K.Vanhal
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53. Cvi

J.K.Vanhal
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54. Cviceni priklepi a odtrhu

Toto cvieni je zaméfeno na zvladnuti rychlych pasazi sledu Sestnactinovych not. K tomu
je nezbytné vyuzit a umét techniku piiklept a odtrhi. K nacviku si vymyslete nacvikové pasaze, jako
napf.: na struné¢ ,,d"* hrajte levou rukou ptirazy od prazdného ,,d"* do ,,a’*, nebo naopak zase odtrhy
(popt. nakonec i celou sekvenci). Diilezité je, aby délky not byly hrany pfesné a rovnomérné. Vhodny
je také nacvik tzv. ,,obalu®, tj. napft. sled tont ,,f’-g"-f"-e"-"*, kdy prstynkem si brnknete jen ten prvni
ton (nebo iten zahrajete diiraznym ptiklepem prostiednicku).

K vlastnimu provedeni cviceni podotykam, ze v patém a predposlednim taktu je vhodné ton ,,g",
resp.,.e” * (teckovand osminka), rytmicky pfedsadit o pozndni diive. Takové drobné vlastni upravy
v provedeni pomdhaji obecné utvaret osobity charakter interpretace, coz se specialné uplatiiuje
v jazzovém projevu.

e "
273 T T T 1 I — T } — ! 1 T 1 T e
'\%‘“ e ey T T gy
DC
e = S = - o
/E— o p— —— — . ;
F 1 L

[ »

et
[
[ |
|
I




55. Cvicebni motiv

Folprecht
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Cviceni 4. a 5. prstu pravé ruky je vhodné jednak pro zvyseni mobility malicku
pravé ruky a soucasné i k procviceni nezavislé soucasné hry na hmatniku i na
basovych strunach doprovodnych. Klidné to hrajte pofad dokola, vyborné se tim

uvolni prava ruka.

56. Cviceni 4 a 5 prstu
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57.Amazing Race

Stara irskd piseni je zajimava tim, ze v kazdém taktu zazni nejprve melodie (je to
vlastné takova znélka pro trubku) a vzapéti ji odpovi doprovod — v tomto piipadé
rozlozeny, jednoduse rytmizovany doprovodny akord. Vysledny efekt je docela
zajimavy.

V tomto cviceni je vhodné vyuzit na hmatniku 1 volné struny, nebot’ urcita
,»Syrovost® pocate¢niho tonu odpovida charakteru skladby. Tyka se to prvniho, patého a
dvandctého taktu, kdy je vhodné hrat tu pasaz na struné ,,d*“ s tim, ze druhy ton v taktu
jesté zdlraznite prirazem prsteniku.

Typickym hudebnim prvkem v této pisni jsou trioly. Pfipominam, ze jsou to tfi
osminové noty hrané na jednu ctvrtovou dobu. Je tieba je hrat ptirazy, aby byly
maximalné vazané a tak, aby rovnomérné vyplnily ¢asovy tsek jedné Ctvrtiny taktu.
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[Composer]

Amazing Race
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Jde o pfednesovou skladbu od soudobého autora, zndmého mandolinisty Radima
Zenkla, ktery je Cechoameri€an. V prvé Casti je doprovod psan plnymi akordy, ve druhé,
kde se melodie rozviji do dvojhlasu, je doprovod pséan v jiz také procvicené formé
rozloZenych akordd.

Vhodné je zacit hrat ve druhé poloze, ktera nejlépe vyhovuje interpretaci. V té druhé

Casti lze hrat, pro usnadnéni ndcviku, jen prvni (vrchni) hlas.

Pfi ndcviku se zaméite na ta mista, ktera jsou hiire technicky zvladnutelna (napft.
tam,kde je E7) a ta procviCujte samostatné (véetné navaznych taktii pred a po) tak

dlouho, az je zahrajete stejn¢ dobie, jako ty snadné;si ¢asti skladby.

Nezapomeiite ale také dbat na jemny vyraz — vzdyt’ jde o vanek od mote. K tomu je
tteba maximalné vyuzivat jak podélného, tak pticného vibrata (stejné, jak to dé€laji
kytaristé).

58. Ventana Breese

Radim Zenkl
(2.pel.) ‘.
= h— 8 } k. l I = Fr:l
= E=Eerss T
) ' . | ¥ I
DC P
ol LN TV 3 ) - > H H T *ﬁ#ﬂé&
P e
— ¥ —t—
D G A D & EF
1.
H
_p_gu. } 1 Y 0 T t
otk 3 P = a2 o
w1 1 !d 1 T T ] —‘——%
& - | f
-  — i H | H i 1 -lj T F - H iii::E
} — =} } =} — ; »— ] ? P -, %' } : =1, - ]
A & A D ]



\}

17

=¥

_ n
B W
Ill@ | | A
||
i ”%4
H e
w
@ TTTe
|Ilncf 1 qu
~
B I~
T TR <
ah IN=,
oy
e

2]

T

5

?

:

-

J—

=

g
'r

1

—d.
-
2

)

S

1]

ar

)|

— 3k
| oo W 1 BRI | | el
o

ANY.4

E7



Privin se ke mné

Skladbicka,,Come softly to me* je ptikladem nezbytného pouziti ob¢asného ptiklepu
nebo odtrhu. Je to jemna zalezitost. KdyZz se méa n¢kdo k nékomu vinout, tak to jiné ani
byt nemuze. Proto je tieba hrat ten kratky vynatek skladby s maximalni lehkosti
a samoziejmosti. Toho se dosdhne jen dlouhym a vytrvalym cvi¢enim. Tak dlouho je
tfeba ten motiv hrat dokola (a samoziejmé zpaméti), az se pocit lehkosti dostavi.

59. Come softly to me
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Nasledujici skladba je klasickd uprava z konce 19. stoleti.



60. Radhost

Karel Cihula
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61. Hra v polohach

Pfedstavu o hie v polohach si miZete udélat zobecnénim principt nasledujicich cviceni.
Prvni dva takty je zndmd stupnice C dur, hrand v zédkladni, neboli prvni poloze — tj.
ukazovacek levé ruky (2) zatind na patém stupni struny G (jak vime, kazda durova stupnice
se sklada ze dvou naslednych kvartilii. kde mezi 3. a 4. stupném je interval pouze piltdnovy).

KdyZ posunete druhy prst o dva prazce vvic (vizte 3 a 4 takt) a hrajete v druhé poloze
vlastné totéz, jen o dva plltény vyse, hrajete stupnici D dur stejnym sledem intervald jako
prve (zkuste to tfeba se zavienyma o¢ima). Obdobné dalsim posunem o dva praZce (piltony)
hrajete dle 5 a 6 taktu stupnici E dur, coz je tieti poloha. Tak miizete postupovat i dale — do
dalsich poloh.

MuzZete ale zkusit i jiny sled hmatd, napf. od volné struny G podle zdpisu tént v7 a 8
taktu. Je to stupnice G dur. Kdyz si ji osvojite. naleznete v 9 a 10 taktu zapsanou stupnici A
dur (stale jeste v prvni poloze. ale opét se miZete posouvat vye do daliich poloh.

Konetne zkuste napiiklad v L.poloze zahrét stupnici F dur dle zdpisu v 11 a 12 taktu. Opét
pak lze stejnym hmatem tvoieny sled téni na doty&nych strundch opakovat vyse.

Asi se ptate, k €emu viemu je to dobré, & zda je to vilbec nutné. Vdyt' si zatim vystadite
hrou v prvni poloze. Odpovéd zni: je to nutné, ba dokonce nezbytné. Jak se budete
zdokonalovat, tak s hrou v prvni poloze nevystadite. Casem si navyknete na ustalené formy
nekolika zékladnich stupnic a snadno si pak midzete skladbu & pisni¢ku transponovat do
vy$Sich poloh (tak jako to délaji kytaristé pomoci kapodastra). Hlavné viak hra v polohach
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62. Leontina

Dalsi ukazkou klasickych skladeb z pocatku 20. stoleti je nasledujici valz od Josefa
Novdéka. Na této skladbé si ukaZzeme nutny postup nacviku. Piedevsim je nutné si part
dobie prohlédnout.

Aha, je to v tfidobém rytmu, vlastné¢ pomaly val¢ik a pfedznamenani fika, Ze jde
o skladbu v D dur. Vlastné cela neni, tieti ¢ast je v G dur. Vypada to docela jednoduse. Ale
pozor, spousta not je teckovanych, dokonce i doprovodné akordy - to znamen4, ze tider
piislusnych ténti musi byt provadén kratce. Naopak obcas se docela pravidelné objevuji
noty podtrZzené, coZ je znacka pro delsi thoz. Co se ty¢e dynamiky, prvni ¢ast se hraje
vesmes ve forte, druhd zacina v mezzoforte a piechdzi do forte. Tteti ¢ast je nutné zalit
hrat piano (tiSe), pozd€ji mezzoforte (polosilné€) a celou ¢ast dolce (sladce).

Prvni ¢ast je psand ve druhé poloze, druha je dokonce ve tteti a posledni Cast - slava
- je v poloze prvni. Asi to vSechno bude pii nacviku dé€lat potize, ale kdyZz se to naucite
bez toho podrobného znaceni (tak jako kdysi ja), tak uz se to snad nikdy neodvyknete
(tak jako j4). Voditkem vam budiz znaceni kladeni prsta.
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Leontina

Valse Ti.poloha Josef Novak
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Jesteé je tieba procvicit hru ,,plnych akordt*, hranych souznéle s basem. Obvykle
se tato forma nepouziva jako zékladni zptsob doprovodu, ale vyuziva se vyborné
v urcitych mistech skladeb, zejména v tvodu nebo v poslednim taktu néjaké melodické
fraze. V uvedenych mistech skladeb se hraje plny akord na prvni doby taktd a nechava
se pieznivat.

Stopadesat let stard skladba kniZzete Maxmilidna Bavorského je vhodnym cviceni
(uvadim jen ¢ast). Furlana je severoitalsky tanec, ktery byl na prelomu 18. a 19. stoleti
ve velké spolecenské oblib&. Navic je tato skladba vybornym cvi¢enim triol.

63. Furlana
Max von Bayern
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64. Vzpominka na lazné Skalka

Nasledujici skladba je pséna pro 2 citery, ale staci si ptehrat alespori prvni hlas.

Jan Folprecht, 1993
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Vzpominka na ldzn¢ Skalka
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Vzpominka na ldzn¢ Skalka
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65. flazolety prirozené
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Ptirozené flazolety se tvoii lehkym ptilozenim prsti levé ruky nad prazci - viz. obr.
9, 10 na strané€ 17-18 - v okamziku brnknuti struny (tj. s rychlym naslednym odtazenim
prstu, aby tak volna struna zac¢ala pti¢né vibrovat dle vyse uvedenych obrazki). Pred sto
lety se flazolety nazyvaly ,,zvonkohra”. Podotykam, Ze ndcvik flazolet neni snadny.



Tuto krdsnou a notoricky zndmou vanocni piseii 1ze pochopiteln¢ hrat jen v prvnim
hlase a s jednoduchym 3/4 doprovodem (at’ uz plnymi nebo rozloZzenymi akordy).
Nasledujici uprava je ale natolik zajimava, Ze jsem neodolal ji zatadit. Uciteli, resp.
nejlepSimu hraci je urcen treti hlas.

66. Ticha noc

Franz Gruber/Joseph Mohr
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Toto nasledujici cvieni vam poskytuje ptiklad, jak lze velmi uspéSné ,,081dit”
prezentaci mollovych akordii o plny souzvuk kvintakordu a to na piikladé€ akordu d moll.
Basovy ton d a dvojzvuk ukazovackem budete snadno hrat bez prehmatavani. resp. bez
uplatnéni malicku (nebot’ to mnohym miize piipadat ptili§ obtizné). Prvni dva takty
proto procvite mnohokrat, aby jste dostali do prstiiten spravny rytmus (jiny akord
ostatné hrat nebudete). Potom teprve si piehrajte melodii (pocitejte si tieba 1-2-3, 1-2-
3,1,2) anakonec se pust’te do souhry melodie s doprovodem. Myslim, Ze musite vnimat,

jak dokonale se vzajemné propojuje melodie s doprovodem.
Budete-li toto kratké cviceni dostateCné zvladat, zkuste si sami najit jinou

melodickou frazi (napt. od D). V mollovych stupnicich se daji dobte dalSi varianty
vyhledavat.

67. CvicCeni v d moll
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Omlouvam se, Ze zafazuji snad az prili§ vicehlasé skladby, ale néasledujici Gprava ukazuje
zajimavé fraze, zalozené na trvale zn¢jicim doprovodu d moll (viz. 1 takt). Zkuste

14 o
68. V stinu kapradlny Jana Kratochvilova
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V stinu kapradiny
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V stinu kapradiny
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V stinu kapradiny
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69. Bluesovy ragtime

Pouziti sttidavého basu v doprovodu, ktery byl jiz procviovan, casto vyzaduje
staccatové provedeni. Znamena to vSechny doprovodné tony piimo ,,vysttelit a vzapéeti
struny utlumit mirnym vracenim resp. ptitisknutim ptislusnych prstiit zpét k rozeznélé
struné. Aby to bylo ucinné, pouziva se v doprovodu obvykle souzvuk pouze dvou tonti
akordu — znéji totiz souCasné a zaroven je lze 1 snadno zatlumit (napt. v akordu C dur
se hraji pouze struny ,,c"““a,,e”*). Nacvik je nutno provadét nejprve velmi pomalu a dbat
na kvalitu provedeni.

Typické uplatnéni této techniky nabizi ptiklad ,,Baby rag*. Zde si lze procvicit nejen
zminénou techniku tlumenti strun pfi stfidavém basu (téz i vyuziti septimovych akordd,
které se na citefe provadi souzvucéné jako dvoutonové), ale 1 bluesovy vyraz skladby
(napt. odsazenim prvnich tond v taktech o 1/8). Bluesovy vyraz obecné¢ znamena
nepatrné jiné provedeni délek osminkovych not, nezli je pséno a to v triolovém
»casovani®. Da se to vyjadrit takto:

AT 3 T w

) Pt

GES= LR —
b

S—

Casto byva takovy zpiisob rytmizace zapisovan v notach také takto:

* by

Pozn.: Pievzato z ,,Ragtime, blues and Folk®, sv.2 od Rolf Meyer-Thibauta



70. Baby rag

Rolf Meyer-Thibaut
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Posledni skladba je z oblasti vazné hudby. Znamé largo z Dvotakovy ,,Novosvétské*
zni v citerovém provedeni piekvapivé dobie. Je to zieymé tim, Ze Antonin Dvorak
v tesknoté po domové si v té daleké ciziné za oceanem vybavil vzpominky nejen na
domovinu, ale pfimo na svou rodinu. Jeho otec, FrantiSek Dvoftak, byl totiz jednim
z prvnich znamych citeristd v Cechach a tak vlastné neni divu, Ze melodie se tak dobie
poji s citerovym provedenim, nebot’ pii vybaveni si domoviny znéla autorovi asi ta
otcova citera v usich. Prvnich pét takti (a tatdz pasaz na konci) je vhodné hrat pouze
ukazovakem pravé ruky. Neopomeiite pouzit na vhodnych mistech vibrato prsta levé
ruky —provadi se hned za ptisluSnym prazcem.

71. Largo z IX. symfonie ,,Z nového svéta” (Cast)

Antonin Dvoidk

volng a bolnd die arr.Lad.Lasky Jan Folprecht
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72. Zavér

Mili citeristé, pokud jste dosli az sem, prehrali si svédomité vSechna cviceni a
obohacovali jste je o vlastni napady, plné si zaslouzite toto osloveni a ja Vam
k Vasi pili upfimné blahopreji. Forma rozvijeni schopnosti hry na citeru, kterou
nabizi tato publikace, se dosti 1i$i od klasickych skol hry. K jejimu sestaveni
mne vedla jak ma vlasini cesta, tak 1 celozivoini zkuSenosti mezi amatérskymi
citeristy. Prokazali jste schopnost zvladnout naroénou hru na citeru. Piekonali
jste jisté nékolik krizovych obdobi, ale naudili jste se ucit. A to je ta spravna
cesta. Objevovani dalSich tisict nuanci hry na citeru a predevSim interpretace
tisict zajimavych skladeb od davnych 1 soudobych skladateld je cesta na cely
Zivot.

Blahopteji i véem, ktefi to tfeba vzdali a nedosli az nakonec, nebo védomé
uzili jen vybrané dil¢i informace - nebot’ doufam, Ze 1 oni si odnesli urcité
penzum informaci o citerdch. Zkratka doufam, ze i jim to pomohlo v poznavani
zajimavého nastroje a zptsobu hry na néj.

K t¢ dal§i Zivotni pouti s citerou i bez ni Vam vsem pieji mnoho péknych
zazitkQ.

V Ostrave dne 22.2..2020 autor
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