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Varen{ &tendfi, védZeni pifizniveci citerové hry,

. je to ji# vice jak padesdt let, co se ném opét dostdvéd p¥ilezi-
tost sezndmit se s novou &esskou Skolou hry na citeru. Jeji autor,
Cendk Brozovsky, Glen Klubu praZskych citeristd, je velmi mlady,
viastng je jesté sdm Zdkem. Mnohym se proto bude zdét opovailive,
ye se pravé on ujal takového udkolu. Ujal se jej proto, Ze jini tak
dosud neudinili a pPfistoupil % tomu s pokorou a skromnosti sobé
vlastni. Vychédzel ze znalosti kol hry od Richarda Grunwalda a Simo-
na Schneidera a méd Jje3td v gerstvé pamdti cvifeni, kterda sam Ppro
sebe koncipoval. Byl si vidom Uskali, Kktera pri zpracovdani takove
gkoly (resp. pPfirutky) po tak dlouhé dobég diskontinuity vyvstdvaji.
Pogin je to ale nesmirng zésluzny, nebof kromg& starych citer neni
v. Cechich ani &kol a novych not, ani uditelt hry. Byla by to véru
fkoda zapomenout na behatou Ceskou tradici jak vyroby citer tak
hry na citery. _

fengk Brozovsky piristoupil ke h#e na citeru témé&d neovlivnén
duchém hry z pfelomu minulénc stoleti. Ve své hie vychdzi z principd
a pojeti renesanéni hudby a lze vypazorovat i prvky staré hudby in-
dické. Tyto piistupy pak inplaniuje do .moderniho folkaového stylu.
Jeliko? tedy Cerpd z kofend stardich nezli Je sama standardni citera
neni jeho hra epigonstvim n&meckych {(videnskych) styll, tak jak tomu
bylo od dob prvnich geskych citerovych &kol bratff Cibuld (krédsnych,
led dnes ji? zastaralych). BroZovského nové citerova dkola je tedy
vlastng prvni nasi &kolou, kterd se Jiz ve svém principu neopird
o némecky styl hry na citeru. V tom vidim jeji hlavni pifednost,

Je psédna pochopitelng pro normalni ladéni, ve kterém se dnes
hraje po celém sv&iE a v tom je Jeil dalsdi prvenstvi u nés. '

&xola si neklade za cil vychovat dokonalé interpretacni umélce.
Jejim cilem je rozvinout v Zdkovi potfebné dovednosti k takoveému
avlddnuti ndstroje, aby hr4f dokézal dét svym pfedstavdm redlnou hu-
debni podobu.

Cvigent jsou sestavena Qelmi systematicky a ariginélné. Vyeha-

ze3i a vyplyvaji z dne$niho moderniho pojeti jsk techniky hry, tak

~

techniky zivots vobec. Jelikoz dnes nelze pocitat s roli ugitele

hry, byla tomu prizpisobena i didaktiZnost lekci. Kromé toho jsem
pfesvédten, Ze i zrutng)3i hraci zde naleznou vhodné lekce pro po-
stupné rozcvigeni prstd pfed vlastni hrou.

Diky zésluzné iniciativé, cchoté a porozuméni Okresniho Kultur-
niho stirediska v Pfibrami dostdvé hudebni vefejnost do rukou tento
prvii dil a v&fim, Ze se tato fkola stamé pro viechny hrdce a zdjem-
ce o hru na citeru vitanou az oblibenou pfiruckou.

V Praze dne 24.5. 1788 : - Ing. Jan Folprecht, CSc.
: nfedseda Klubu
praiskych citeristd
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Kdo se miZe u&it hfe na citeru?

-Kaidy, kdo je vyzbrojen trp#livosti, chuti do nelehké prédce,
tvaréi fantazii a touhou zkusit ovlidat nastroj, ktery v soufasnosti
nezastdva misto, je? mu niled{f.

Je v3ak nuiné mit i zdkladni znalosti z hudebni nauky (t.3j.noty,
stupnice, intervaly, akerdy, atd...). Popf. si je osvojit (jako po-
micku lze doporuit "ABC hudebnf nauky" od L. Zenkla). Potom u%
statf jen sehnat nastroj, kterych je dostatek a zadit.

JeSté jJe tfeba zminit se o n&kterych vliastmostech, které by mél
kazdy zédjemce o hru na citeru mit. TRPELIVOST je vlastnost potrfebns
pfi provad&ni v8ech cvigeni, je? jsou nezbytnd pro osvojeni techniky
hry. Je potiebnd pii "nedspsinsm" cvidenf, kdy se zda, e tuto .
krkolomnou skladbu nelze patrnd vibec zshrat. Je potfebnd pfi
pknéni dkold, je? jsou u nékterych cvideni zaddny. CHUT DD PRACE
musi byt, protoZe cviteni je tFeba provddét s jasnym cilem a nadie-
nim. Jdinak se kaZdé cvideni prom&ni v hromadu mrtvych not. Naprosto
nelze schvdlit takové "cvigeni", kdy hrdt bezmy3lenkovitd pfehrdva
Jedno cvifeni padesdtkrdt a mysli si, ¥e tak se to také naui. Pravy
opak -je pravdou! Lépe cvigit 5 x soustfed&ns, ne? 50 x prehrét
bezmyslenkovit®. TVUREI FANTAZIE se di u citeristy uplatnit, nebot
se jednd o ndstroj, ktery &ekd na své znovuobjeveni. KaZdy citerista
miZe byt sdm sobé ufitelem. MaZe objevovat a vymy3let novd cvideni,
nové skladby nebo rozvijet déle postlpy, které jsou zde uvedeny.

Vybavenf{

CITERA - pro zatdtek stagd Jakykoliv viditeln& nepogkozeny
a_ nezdeformovany néstroj. (Lze zakoupit napf. v bazaru na Narodni.
tfideé v Praze 1.) Je nutné zkusit otofit nékolika kolfcky na naping-
ni steun a zjistit tak, zde nejsou ‘vyviklané (nesmf se snadno ots-
tet). Struny je nejlépe poridit nové (k zakoupeni ve Zlatnické ulici
v Praze 1). Staré praskaj{f, majf zadlou barvy a viibec jsouw jenom
pro zlost. Struny se navijeji pomoci klite tak, aby vytvofily na
koli¢ku pravidelnou &roubovici. : ' : )

PRSTEN - zde je volba zna&né individudini, protoie kaidému vyho-
vuje Jjind délka a Sifka. V podstat® by m8l presahovat asi o 2 mm.
Nesmi $krtit ani padat. - : '

STOL - k citefe patfi neodmyslitelnd i citerovy stolek z rezo-
nancniho dfevs. Stati vZak i obydejny dfevény stolek, ktery se ne-
vikld, Jeho vy3ka se md pohybovat okolo 70 cm. Vyhodné je pouzivat
oto&nou zidli. - .

- ZRCADLB - zpoZatku velice praktickd pomficka (zrcadlo se stavi
na stdl pPed citeru), protoZe podle odrazu 1ze snadne kontrolovat
postaveni pravé i levé ruky. - :




o

Jak cvicit?

. -Zpog4tku je tfeba mit se na pozoru pred pfilignou horlivosti,
protofe nadfenec, ktery hned napoprve Yovigi" 60 minut si zeela jis-
t3 ptivodi na konetcich prstd takove puchyfe, které mu znemozni
ka¥dy, byt jen sebemen3i dotek strun na cely ptigti tyden. Takze
lépe je zatinat po malych ddvkdch (zhruba 15 - 30 minut denng),
aviak pravideln& kazdy den. Postupné je samoztejmé& nutné dobu cvide-
ni prodlouZzit.

-D4le je nutné vysvEétlit rozdil mezi “sprocvigenin” a "pfehrénim'
Pojem procvigéit znamend uvédoméle se ugit nové 1ldtce, kousek po
kousku, takt po taktu atd... Pfehréant znamend 3x skladbu jakZz takz
s chybami zahrét, pficemz vysledny efekt je tém&F nulovy. Odklédani
jednohe pak druhého a t¥etiho cvideni{ na neurdéito vede zpravidla
k brzkému ochladnuti pogédtetniho nadSeni.

. -Cvigeni je tifeba provddét nejdfive v pomalém tempu za hlasiteéhc
pogitdni rytmu (nebo podle metronomu) a teprve pozddji tempo zry-
chlovat. - :

_Jeliko? do této prirugky nebylo mozno zahrnout v8e, co patri

1

"do systematické skoly, Je dilezité poradit se alespon Vv zatdtcich

s nékterym zkudenym citeristou, ktery Jiste ochotn& své zkuSenosti
pteda.

-Lecos si musi kazdy domyslet sam.

obr. &. 1 - celkovy pohled (zrcadlovy) na zékladni polohu
t&la a rukou pfi hife na citeru



obr. ¢, 2
celkovy pohled
(od hlavice
gitery) na 74~
kladni polohu
téla a rukou
pri hte

na citeru.

obr. &. 3/a - detail pravé ruky pfi pohliedu od hlavice
spravné pestaveni




obr. &. 4f/a - detail levé ruky pfi "zrcadlovém" pohledu
spravné postaveni '



obr. &. 4/b - detail levé ruky pii pohledu od okraje citery
spriavné postaveni

obr. &. 4/c - detail levé ruky - chybné postaveni 5




obr. &.5/a - detail pravé ruky pfi "zrcadlovém" pohledu
spravné postaveni

obr. &. 5/b - detail pravé ruky pfi "zrcadlovém" pohledu
chybné postaveni



Cvigeni na hmatniku
{(cvideni pro

Uder prstenem je vedsn krouZzivym pohybem. Jakwmils je dder provedean,
skiguzne palec na nésledujici{ strunu, o kterou s zastavi a vyGkévé
zde na dalsi dder. Palsc nesmi nikdy vise® voln# ve vzduchu, protofe
tvori oporu prstam, je? se pohybuii nae doprovadnych strundch. (Zatim
s Tyto prsty opiraji o struny podle obrézku &. 3.) Cvideni 3& nutno
v pomalén tempu. Dodrzzujte piisng ryimus!i Dhelie na distotu
”*runy, kKtere plreznivajl 1 po cdooditdni ryimue, neni tishs

urilt kromé posledni. (Tlumeni se provede tak, ¥e palsc si

nalec pravé ruky na prézdnych strundch
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zvldonutid ichovo ovideni Je tfebes nsddéles oprocoviloval tzchniku
+ pelesm, eby se isho pohyb stal zeslz nechsnickym 2 nezévislin
foont, ) toputo ddéelu se hodi naslieduifici ovifeni. Jsou o rlzng
ioks obminy - varisce cvifeni siedenozihe. Keidy takt oznalany
tecenl Lo~ 4 cpakujte neustéle dokolz, slsepof dezeikrdt.




(Ptechod ze struny na strunu)

Pfechod se provédi dvéma zplsoby
struny na niZ3i{ sousedni (t3.
buje se palec krouzivym pochyben, nybrZ jen sklouzne.
palec vraci zpdt (tj3.
na souseni strunu (t3.

dét krouzivy

z

pohyb.

D na A,

z A na G,

z AnalD,

z G na D,

z B na C,

z 0 na G,

Pokud se provadi smérem od V&ééi
z G na C), nepohy-
Jakmile se v$&ak

z C na G) nebo nepfechdz{

apod, .

7ité pro tvo¥eni sprivného pravidelného tonu.

e

o) stidani A-D

.) mus{ op&t prové-
Dodrzeovédni tohoto prav1dla pohyhu palce je dile-
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(Cvigeni pro prsty levé ruky v 1. poloze na Jednotlivych strundch)

P£i provéddéni téchto cvideni bude zapotifebi velkd dévka trpeélivosti,
nebot je dGleZité pFfesné dodrZovat postaveni levé ruky (Zde se Vyu-
zije pravé zrcadlo.) Ruka se nesmi pfi hfe kroutit a prsty nesmdji
"vldt" valngé ve vzdushu (obrézek &. 4). Prsty se kladou na strunu
jeden za druhym a nechdvaji se lejet.
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d) C strunag

prostrednik 3,
prst soudasné

ukazoviak 2,

Déle se tyto. prsty budou znagdit takto:
a 5,

prstenik &4, malik 5. Proto¥e zpoéatku hraje 4.
budou se znacit a4/5.
Uder na doprovodnych strunach je ndllsny od Uderu palcem. Ngjidfive
se zatind cvigit Gder na strundch basovych (t3. 4. a 5. prst). Ton
se ziskdva takto: prsty promdknou strunu smérem k t&lu hrace a si-
lou se pPitdhnou k ostatnim strundm, aby nepfekdzely v pohybu struné,
kterou rozeechvély. Ostatni prsty 2 a 3 se pevn& opiraji o struny

-

a tvoPl tak prstdm 4/5 pevnou oporu.
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Cvigeni na doprovodnych stirundch

(Cviteni na basovych doprovodnych strundch pro pravou ruku)

Ruka se opird malikovou hranou o okraj citery a ruka leZf na stru-
niach. Potom zaujmou prsty zakladni polohu (podle obrdzku &. 5) tak,
7e: ukazovdk se opird o strunu &islo 5 /g/, prostfednik o strunu
tislo 8 /e/ a prstenik spolu s malikem o strunu &islo 16 /c-bas/.
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{(Ptechod ze siruny na strunu)

Pfechod se provddi tak, aby se prsty zvedaly co moZnd nejménd. Pokud
se pfechédzi na sousedni struny (napf. z "c" bas na "f" bas), prsty
op&t sklouznou. Jinak se vrace]i.
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(Cviceni na souhru levé a pravé ruky)

Cviceni provéddéjte rozdélend (tj. levou rukou a pravou rukou zvlast,
a potom teprve dohromady). Cvicte v pomalém tempu za hlasitého poi-
tdni rytmu. SnaZte se dosdéhnout &istého a pravidelného dderu.
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Cvigéen{ na hmatniku

(Cviéeni na hmatniku na jednotlivych strundch).

Tato cvideni .jsou zam&fena na procvigeni techniky prstd levé
Cilem je dosdhnogut tcho, aby hrd¢ kladl prsty na sprdvnd mista.

pak aby kaZdy ton byl Cisty a pravidelny. _
Na strund "A" 1lze zahrdt ton "f" tak, Ze prvni prst - palec se posu-
ne jesté o ptl tonu smErem nahoru. (VyZaduje to urditého cviku.)

Tuky.
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(Cvigenfi na hmatniku - pfechody mezi strunami)

Poviiméte si rozdilu v prstokladu. Smrem dolf se zpravidla pou?ivd

prézdnd struna, sm&rem nahoru se pouZivd prvniho prstu. Nécviku pie-

chodd je t¥eba vénovat dostatek pozornosti. Je tteba dosdhnout tako-

veé zrucnosti, Ze prechody nebudou slyditelné. Ndsledujici cvideni si

rozdélte na n&kalik ¢dsti - zakrouZzkujie pfechody a ty potom procvis-
te zvldast. Neustdle je tfeba kontrolovat v zrcadle postaveni ruky,

kterd musi mit stdle kontakt se strunami.

rozdily v prstokladu:
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(Stupnice na. hmatniku)
Stupnice tvoii zdklad hry na.kazdy ndstroj. Ani citera neni vyjimkou.
UKOL &. 1 B | :

Sestavie pfehlednou tabulku stupnic dur a moll do 4¥ a 4b v 1.poloze.
Zvy8eng a sniZené tony (alterovang) najdete v p¥ehledu na strang 2.
Prstoklad odvodte! Stupnice se prabsiné nautte hrdt zpaméti!
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_ Cviteni na doprovodnych strundch
(Cvigéeni na akordovych doproveodnych strundch)

Prsty pravé ruky leZi v =zékladni poloze (2. na g, 3. na e, 4/% na
¢ bas). Hraje 2. prst. Uder je veden tak, Ze prst promahkne strunu
smdrem k hmatniku a piitdhne se k d3151m strundm. Prsi se piritom
mirn& prohne. Uder je nutno vést pevnd, nikoliv viak kfetovit® nebo
hrub&. Pfi provédéni dderu tvoifi ostatni prsty oporu. Prsty se ne-
sméji nikdy zvedat voln& nad struny. Po dokonéeni dderu lezi prst
na nésledujici strung a vraci se az tésnd pfed daldim dderem.
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(Stfidéni doprovednych akordovych strun)

Provddi se stejng jako u doprovodnych basovych strum 13. na sousedni
strunu smé&rem kK sob& (naptf. z g na ¢) prsi sklouzne. Jinak se prst
zvedé (nap¥. z f na c).
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Souhra pravé a levé ruky
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(Souhra pravé a levé ruky - pfednesové skladby; cvigeni)

Prvni prednesové skladby jsou transkribovand dila renesancénich auto-
rii. Jsou to technicky nendrpotné skladby s vyraznou melodii. PFi
jejich ndcviku postupujte op&t systematicky (pravd a levd ruka
zvldst a pak dohromady). Cyiéte v pomalém tempu. Jeliko? se jednd
o umgleckou zdlezitost nebudte k sobd shovivavi a nestrpte ani jedi-
ny faleSny ton nebo chybny dder nebo zakolisdni v tempu. Budete-11
totiz slevovat u¥ na samém zattdtku, nebudete se jiZ naddle zlepSovat
ve hie.

Jakmile zvlddnete skladbu po technické strénce, snaZte se vlozit
do hry i urdity umélecky vyraz. Skladbu je dobré se nautit zpaméti.
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Vybornym prostfedkem na pgocvigovéni techniky hry jsou lidové pisné.
Je déna melodie pisné a k ni lze dotvéfet rdzné typy doprovodd.

V nasledujicim cviceni budete postupovat tsk, Ze nejdifive se naudite
hrdt melodii a k ni postupn® doprovody 8. 1, &. 2, 8. 3... (zkuste
sami vymyslet néjaekou jinou variantu doprovodu).
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KoL &, 2
Pisef
do tonin 6 D F B dur. Toniny, které jedt& neznédte,

du ladé&ni citery, prstoklad odvodite.

Presto?e se bude m&nit vzddlenost ruky od hmatniku,
Nejvice se tedy zméni prstoklad levé ruky.

sobg zOstane zachovéan.

PASLA OVECKY je zde napséna v toning C dur.

Transponujte ji
najdete v pfehle-

pomé&r prstd vdaci

Fiklad:
P ' ur D dur _ F dar
O_ﬁ {f o 4 I D i L 4 U i
7 = T -+ :rI{_.""-H'II —3 i — +—p s e 1
—— e S —
L) v e T 1D e o Vo & -
1@;23'*; 7 e s — (G :
=N = = £ ==
; = e ] =
K procvigovani tec hnlky slou?i rovnéZ etudy. Ndsledujici etuda jJe
uréena k procvigéeni palce pravé ruky a ukazovdku pravé ruky.
Snayte se docilit pravidelného a mékkého dderu!
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pifednesovd skladba
AUTRE BRANLE DE POICTOU
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Transponujte pisen
ROZNOVSKE HODINY
do tonin G D F B
dur a nacvicte Jji!
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" HOLKA MODROGKA
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Transponujte pisen HOLKA MODROOKA do tonin G D F B dur a nacvidte ji!l

pfednesové skladba

BRANLE DE VILLAGE WNR.1

460 2 3 ' " Rebert Ballard
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pfednesovd skladba BRANLE DE VILIAGE NR.3
-Robert Ballard
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Cviceni na doprovodnych strunich
(Cvigeni pro tfeti prst pravé ruky).

fechnika dderu tfetiho prstu je stejnd jako u druhého prstu (kdyz
5. prst hraje, ostatni mu tvofi oporu).
Ruka je v zakladnlm postaveni /L dur/, hraje tfeti prst.
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Cviceni na souhru levé a pravé ruky.

¥ delfim cviftieni - studé se bude procvidovat *. prst nrave ruky a zé-
rovenn technika Uderu palce pravé ruky., VyuZivé ce v nin cbou ad
sirun. MNa "a" strun& se hraje melodis, ne "A" sirunu palec sklouzdvd,
protofe zistévé prszdnd. Palec tedy sklouzdvéd a snaiZi se docilit
plynulého navazaovéni jednotlivych tonfi,
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cvigdeni opakujte desetkr&at!

56, 0% oo -
] L 1 | 1 1 1
e )
V) ] ' - =T
A E S S

V nédsledujicim cviteni se snaZte dosshnout plynulého stfidéni prstd.
Podstata tohoto cvideni spoéivd v tom, Ze hmatnik i doproved hraji

stejné tony

a 1isi

se pouze rytmicky.
dobfe polohu strun doprovodnych.

Cilem cvigeni Je zafixovat
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.;%'f e EE ey —H H——0 K tomu zménte pfislusné
' — prstoklad.
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ieledujici cvigen! se hodi jako rozcvigka pro prsiy pred hranim
0epr. plfednesovych skladeh. :

UKOL €. 6 :

Trancponulite toto cvideni do itfnin € D A F B dur a nauéte se Je
cezchybné zahrét

G dl
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2 e == F— *——F =
, | LCvigeni na hmatniku
(Cvigeni pro prety lsvé ruky)
_60t ‘;3 “ —_— e - ——
& i, JiiFesber et n B e T =Scseatstst
5 N
S
Cviteni na souhru levé a pravé ruky
V tomto cviﬁenf ebeg e toho, aby ddery na hnatnlku i na doprovod-
nych strungch zezndly vidy soufasnd!
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Dvojhmaty na deprovodnych strundch
(Zékladni dvojhmaty, technika dderu)

Dvoihmaty lze hrét jednim nebo dvéma prsty. Technika dderu se pfflisz
nelisi -od techniky dderu jednoheo prstu, av&ak je zde navic probiém
souCasneho zazn&ni obou strun (vyZaduje to mnoho trp&livosti). Dal-
Sim problémem je to, %e pfi dderu dvima prsty se zmenZ{ potet prstd
tvaricich oporu. SnaZte se Jiz od zaldtku o presny a Gisty dvoihmat!
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Pfedchozi cviZeni je op&t napséano pouze v toniné C dur. Transponujte
jej do tonin G D A F dur! Zjistite pritom, %e se sice m&ni vzdédle-
nost ruky od hmatniku, avsak pom&r mezi prsty zbhstane zachovdn.
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Cvigeni na souhru pravé a levé Tuky

BEX L1¥kA K TABORU
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Transponujte pises BEZI LISKA X TABORU do tonipn 6 D A F B dur
a procvicte Ji! .
pifiklad:
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TranspanUJte ptedchozi cviteni do tenin 6 B A F B dur a procvidte je.
Toto cviéeni zatadte kazdy den hned na zatdtek hra jako rozcvidkuy

pro prsty! Stdle se k nému vracejte.

ROZNOVSKE HODINY
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Pouzitéd literatura

- Sammlungen alter Musik herausgegeben fur Zither von R. M
- . Folge 1: Renaissancemusik

Thibaut
- ing. Jan_Folpfecht, CSc.: N&kolik rad zatinajfcim citeristdm, 1987
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Cenék Brozovsky
Skola hry na citeru
dil 1.

Vydalo a vytisklo Okresni kulturni
stfedisko v Pribrami,
noty napsal Stanislav Kofron,
graficky upravil Ivan Kofron,
obdlku navrhla Nad&Zda Odrdskova,
ndkladem 200 vytiskd& vySlo v rijnu 1988,
povoleno 0K ONV Pfibram ¢&. 321112588.
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